L E I C H T A T H L E T I K

  [image: image1.png]


          
[image: image2.wmf]

www.lvn-kreis-dueren.de

K R E I S B E S T E N L I S T E

2 0 1 1

des Leichtathletikkreises Düren
Männer/Frauen

männliche und weibliche Jugend A

männliche und weibliche Jugend B 

Schüler/innen M/W15

Schüler/innen M/W14

Schüler/innen M/W13

Schüler/innen M/W12

Schüler/innen M/W11

Schüler/innen M/W10

Schüler/innen M/W9

Schüler/innen M/W8

Senioren/innen 30 - 70

zusammengestellt von

Ludwig Fassbender und

Willi Trocha (komm.)

Aktualisierte Kreisrekordlisten (Stand: 31.12.2011):

siehe Internet unter lvn-kreis-dueren.de/Bestenlisten 2011 

KREISBESTENLISTE 2011 (Stand: 31.12.2011)


Männer 

100 m 

11,17 –0,1
103200
Rich, Rouben
84
Dürener TV 1847
23.06.
Willich

12,40 +1,8
164720
Eberle, Ralf-Christ.
68
TV Germ. Obermaubach
14.05.
Euskirchen

12,88 +0,5
116060
Bünten, Guido
65
LG Ameln/Linnich
21.05.
Aachen

13,06 +1,1
165259
Rauschen, Igor
73
TV Jülich
02.06.
Aachen

200 m

29,60 +0,8
152300
Schneider, Herbert
63
DJK Löwe Hambach
02.06.
Aachen

400 m

65,19
152300
Schneider, Herbert
63
DJK Löwe Hambach
02.06.
Aachen

800 m

2:14,29
117030
Kirch, Florian
91
Dürener TV 1847
24.06.
Aachen

2:38,74
152300
Schneider, Herbert
63
DJK Löwe Hambach
14.05.
Euskirchen

3:10,62
162896
Tillmann, Gottfried
47
TV Eschweiler ü.F.
14.05.
Euskirchen

1000 m

2:45,79
117030
Kirch Florian
91
Dürener TV 1847
18.05.
Köln

1500 m

4:27,61
117030
Kirch, Florian
91
Dürener TV 1847
11.05.
Köln

5:21,95
152300
Schneider, Herbert
63
DJK Löwe Hambach
02.06.
Aachen

6:01,68
162896
Tillmann, Gottfried
47
TV Eschweiler ü. F.
17.09.
Düren

3000 m

 9:33,46
62110
Mellouk, Fahd
79
SG Düren 99
13.04.
Düren

 9:34,11
117030
Kirch, Florian
91
Dürener TV 1847
13.04.
Düren

10:11,62
147790
Paulußen, Michael
66
LG Ameln/Linnich
13.04.
Düren

10:12,92
4180
Lengersdorf, Holger
82
TV Huchem-Stammeln
13.04.
Düren

10:15,42
89920
Stassen, René
70
DJK Löwe Hambach
13.04.
Düren

10:26,58
77750
Paschke, Frank
65
Dürener TV 1847
13.04.
Düren

10:29,81
162000
Köthe, Noél
74
SG Düren 99
13.04.
Düren

11:04,33
162978
Fleischmann, Peter
58
DJK Löwe Hambach
13.04.
Düren

11:11,27
163279
Harks, Heiko
77
SG Düren 99
13.04.
Düren

11:23,31
49330
Christoffels, Elmar
60
Dürener TV 1847
13.04.
Düren

5000 m

17:38,50
77750
Paschke, Frank
65
Dürener TV 1847
02.06.
Aachen

18:31,93
162978
Fleischmann, Peter
58
DJK Löwe Hambach
25.05.
Zülpich

21:37,15
161460
Baltus, Kurt
57
Birkesdorfer TV
25.05.
Zülpich

22:25,03
117530
Metzmacher, Reinhard46
TV Germ. Obermaubach
25.05.
Zülpich

23:55,04
63550
Gil-Ricart, Javier
64
TV Huchem-Stammeln
25.05.
Zülpich

24:02,28
162896
Tillmann, Gottfried
47
TV Eschweiler ü. F.
25.05.
Zülpich

24:05,31
74790
Schmülgen, Josef
38
TuS Schmidt
25.05.
Zülpich

25:06,32
61610
Vilvo, Konrad
38
TV Huchem-Stammeln
25.05.
Zülpich

25:13,52
166083
Schroeteler, Stefan
56
FC Germ. Vossenack
25.05.
Zülpich

27:59,62
166007
Simons, Johann
38
DJK LC Vettweiß
25.05.
Zülpich

10.000 m 

36:59,19
4180
Lengersdorf, Holger
82
TV Huchem-Stammeln
08.06.
Zülpich

38:20,20
89920
Stassen, René
70
DJK Löwe Hambach
08.06.
Zülpich

44:54,35
161460
Baltus, Kurt
57
Birkesdorfer TV
08.06.
Zülpich

46:37,67
117530
Metzmacher, Reinhard
46
TV Germ. Obermaubach
08.06.
Zülpich

47:37,18
162896
Tillmann, Gottfried 
47
TV Eschweiler ü. F.
08.06.
Zülpich

51:42,47
166083
Schröteler, Stefan
56
FC Germ. Vossenack
08.06.
Zülpich

10 km 

31:12
62110
Mellouk, Fahd
79
SG Düren 99
16.01.
Düren 

36:26
4180
Lengersdorf, Holger
82
TV Huchem-Stammeln
13.03.
Leverkusen

36:43
162000
Köthe, Noél
74
SG Düren 99
13.03.
Leverkusen

36:52
77750
Paschke, Frank
65
Dürener TV 1847
06.08.
Dürwiß

37:02
147790
Paulußen, michael
66
LG Ameln/Linnich
25.09.
Köln

37:05
41500
Wirtz, Udo
67
Dürener TV 1847
13.03.
Leverkusen

37:09
151500
Robens, Markus
80
DJK Löwe Hambach
09.04.
Titz

37:45
165214
Raßmanns, Lukas
89
SG Düren 99
13.03.
Leverkusen

37:59
162978
Fleischmann, Peter
58
DJK Löwe Hambach
09.04.
Titz

37:59
89920
Stassen, René
70
DJK Löwe Hambach
19.06.
Erkelenz

10 km Mannschaft 

1:45:40

SG Düren 99


13.03.
Leverkusen



Mellouk/79 31:12 – Köthe/74 36:43 – Raßmanns/89 37:45

1:55:53

DJK Löwe Hambach


25.09.
Erftstadt



Fleischmann/58 38:15-Stassen/70 38:35-Robens/80 39:03

1:57:00

Dürener TV 1847


13.03.
Leverkusen



U.Wirtz/67 37:05-Nickel/67 38:23-S.Wirtz/63 41:32

2:03:40

DJK Löwe Hambach


16.01.
Düren



Räbiger/71 39:43-Göbbels/72 42:07-Klein/70 42:08

2:05:55

TV Huchem-Stammeln


09.04.
Titz



Lengersdorf/82 – Reinartz/60 43:16 – Gil-Ricart/64 45:33

2:08:09

DJK LC Vettweiß


16.01.
Düren



S.Keldenich/72 40:54-M.Keldenich/80 42:18-Fischernich/77 44:56

2:18:25

Dürener TV 1847


09.04.
Titz



Röhlich/59 4:32 – Kirch/91 46:18 – Paschke/65 47:35

2:22:40

TV Germania Obermaubach

09.04.
Titz



Pelzer/66 44:22 – Lennartz/77 48:18 – von Hoegen/66 49:40

2:25:10

DJK Löwe Hambach


16.01.
Düren



Pohlmeier/60 44:20 – Brandt/77 49:23 – Bozkir/74 51:27

2:26:47

TV Huchem-Stammeln


09.04.
Titz



Grahn/74 45:50 – Esser/50 48:08 – Vilvo/38 52:49

Halbmarathon 
1:09:07
62110
Mellouk, Fahd
79
SG GFC Düren 99
02.10.
Köln

1:09:33
30180
Wolf, Alain
76
FC Germ. Vossenack
02.10.
Köln

1:19:22
4180
Lengersdorf, Holger
82
TV Huchem-Stammeln
02.10.
Köln

1:22:03
165214
Raßmanns, Lukas
89
SG GFC Düren 99
02.10.
Köln

1:22:42
162000
Köthe Noél
74
SG Düren 99
10.04.
Bonn

1:22:46
77750
Paschke, Frank
65
Dürener TV 1847
04.09.
Köln

1:23:25
89920
Stassen, René
70
DJK Löwe Hambach
17.03.
Mülheim

1:24:36
120280
Ettler, Manuel
78
TV Huchem-Stammeln
23.01.
Wegberg

1:25:41
162978
Fleischmann, Peter
58
DJK Löwe Hambach
27.03.
Mülheim

1:25:49
151500
Robens, Markus
80
DJK Löwe Hambach
02.06.
Jülich

1:28:16
164619
Göbbels, Bernd
72
DJK Löwe Hambach
02.06.
Jülich

Halbmarathon Mannschaft 

4:20:05

DJK Löwe Hambach


27.03.
Mülheim



Stassen/70 1:23:25-Fleischmann/58 1:25:41-Räbiger/71 1:30:59

4:46:52

TV Huchem – Stammeln


20.08.
Niederzier



Lengersdorf/82 1:30:45 – Büchel/64 1:31:35 – Grahn/74 1:44:42

5:58:04

TV Huchem-Stammeln


20.08.
Niederzier



Forst/63 1:47:59-Esser/50 1:54:04-Vilvo/38 2:06:01

Marathonlauf

2:56:37
165214
Raßmanns, Lukas
89
SG GFC Düren 99
30.10.
Frankfurt

2:58:17
77750
Paschke, Frank
65
Dürener TV 1847
02.10.
Köln

3:03:34
162000
Köthe, Noél
74
SG GFC Düren 99
30.10.
Frankfurt

3:07:32
91970
Lorenz, Michael
58
TV Huchem-Stammeln
02.10.
Köln

3:08:55
163279
Harks, Heiko
77
SG Düren 99
22.05.
Hamburg

3:22:48
164899
Adamietz, Torsten
69
LG Ameln/Linnich
26.03.
Bensberg

3:23:11
141140
Offergeld, Jörg
70
TV Germ. Obermaubach
08.05.
Düsseldorf

3:30:35
163846
Hüllen, Jürgen
62
Birkesdorfer TV
30.10.
Frankfurt

3:31:05
131270
Wölm, Lars
79
DJK LC Vettweiß
30.10.
Frankfurt

3:42:14
166514
Wenzel, Stefan
88
DJK Löwe Hambach
02.10.
Köln

Marathon-


Mannschaft
9:26:44

SG Düren 99


22.05.
Hamburg



Raßmanns/89 3:00:21,6  – Harks/77 3:08:54,1 –



Köthe/74 3:17:26,5


Hochsprung 

1,87
153810
Serner, Jan
75
Dürener TV 1847
25.06.
Ahlen

1,80
63470
Fraikin, Tobias
90
TV Germ. Obermaubach
14.05.
Euskirchen

1,68 
164720
Eberle, Ralf-Christ.
68
TV Germ. Obermaubach
14.05.
Euskirchen

1,60
113420
Wolf, Sebastian
89
LG Ameln/Linnich
18.06.
Euskirchen


Weitsprung 
5,93 0,0
63470
Fraikin, Tobias
90
TV Germ. Obermaubach
14.05.
Euskirchen

5,42 +0,3
85730
Buchta, Martin
91
TV Arnoldsweiler
14.05.
Euskirchen

5,19 –0,9
165259
Rauschen, Igor
73
TV Jülich
14.05.
Euskirchen

3,96 –0,7
109020
Lensing, Rainer
42
TV Girbelsrath
02.06.
Aachen

ohne Windmessung:

5,07

113420
Wolf, Sebastian
89
LG Ameln/Linnich
18.06.
Euskirchen
Kugelstoß  (6,26 kg)
10,50
113420
Wolf, Sebastian
89
LG Ameln/Linnich
18.06.
Euskirchen

 9,39
166127
Machny, Andreas
58
Dürener TV 1847
20.07.
Zülpich

 8,80
49720
Wiltschek, Gerhard
60
Dürener TV 1847
20.07.
Zülpich

Speerwurf (800 g)

34,62
49720
Wiltschek, Gerhard
60
Dürener TV 1847
20.07.
Zülpich

männliche Jugend A 

100 m 
11,71 +0,4 155320
Hüttner, Andreas
93
LG Ameln/Linnich
21.05.
Aachen

Handzeitnahme und ohne Windmessung:

11,7
165001
Karabacak, Ertan
93
Dürener TV 1847
01.06.
Düren

200 m 
23,51 –0,5 155320
Hüttner, Andreas
93
LG Ameln/Linnich
21.05.
Aachen

25,18 –1,9 103820
Feldmann, David
93
TV Germ. Obermaubach
17.09.
Düren


25,96 –1,9 115620 
Mayntz, Joscha
93
TV Germ. Obermaubach
17.09.
Düren

400 m 
52,42
155320
Hüttner, Andreas
93
LG Ameln/Linnich
18.06.
Euskirchen

62,67

165907
Aygün, Deniz
93
SG Düren 99
02.06.
Köln

800 m 
2:05,56
164392
Heuser, Thomas
92
Dürener TV 1847
08.06.
Oedt

2:17,06
165907
Aygün, Deniz
93
SG Düren 99
24.06.
Aachen

1000 m

2:46,34
164392
Heuser, Thomas
92
Dürener TV 1847
18.05.
Köln

2:58,16
165907
Aygün, Deniz
93
SG Düren 99
28.05.
Erkelenz

1500 m 

4:25,44
162786
Heuser, Thomas
92
Dürener TV 1847
13.06.
Siegburg

4:44,44
165907
Aygün, Deniz
93
SG Düren 99
13.05.
Euskirchen

3000 m

10:10,05
165907
Aygün, Deniz
93
SG GFC Düren 99
23.07.
Erkelenz


10:12,30
162786
Heuser, Thomas
92
Dürener TV 1847
13.04.
Düren

5000 m 

17:49,95

165907
Aygün, Deniz
93
SG GFC Düren 99
25.08.
B. Gladbach

4 x 100 m 
48,80

LG Ameln/Linnich


14.05.
Euskirchen



Wienands/ 95 – Hüttner/93 – Meisen/95 – Uerlichs/94

Hochsprung 
1,68
103820
Feldmann, David
93
TV Germ. Obermaubach
17.09.
Düren

1,62
115620
Mayntz, Joscha
93
TV Germ. Obermaubach
17.09.
Düren


1,60
155320
Hüttner, Andreas
93
LG Ameln/Linnich
18.06.
Euskirchen

Weitsprung 
5,32 +1,2
155320
Hüttner, Andreas
93
LG Ameln/Linnich
18.06.
Euskirchen

ohne Windmessung:

5,52
165001
Karabacak, Ertan
93
Dürener TV 1847
01.06.
Düren

Dreisprung 
11,06 0,0
103820
Feldmann, David
92
TV Germ. Obermaubach
13.05.
Euskirchen

Kugelstoß  (6 kg)
10,91
115620
Mayntz, Joscha
93
TV Germ. Obermaubach
20.07.
Zülpich

 9,16
155320
Hüttner, Andreas
93
LG Ameln/Linnich
18.06.
Euskirchen

Diskuswurf

22,95
115620
Mayntz, Joscha
93
TV Germ. Obermaubach
20.07.
Zülpich

Speerwurf  (800 g)

39,03
103820
Feldmann, David
93
TV Germ. Obermaubach
17.09.
Düren

38,75
115620
Mayntz, Joscha
93
TV germ. Obermaubach
17.09.
Düren

Fünfkampf 
2747
155320
Hüttner, Andreas
93
LG Ameln/Linnich
^18.06.
Euskirchen




11,83/+2,0 – 5,32/+1,2 – 9,16 – 1,60 – 52,42


männliche Jugend B 

100 m 
11,71 +1,3
82370
Reul, Julian
94
Dürener TV 1847
92.04.
Hamilton/NZ

11,89 +1,5
153640
Uerlichs, Clemens
94
LG Ameln/Linnich
14.05.
Euskirchen

12,29 +1,5
160960
Holzportz, Christian
95
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen

12,36 +1,6
165133
Meisen, Sven
95
LG Ameln/Linnich
14.05.
Euskirchen

12,38 0,0
51820
Esser, Jonas
95
DJK LC Vettweiß
25.09.
Süchteln


12,45 +0,5
163427
Plochocki, Matthias
94
Dürener TV 1847
21.05.
Aachen

13,10 +1,6
164637
Voigt, Jonas
95
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen

Handzeitnahme und ohne Windmessung.

11,6
51820
Esser, Jonas
95
DJK LC Vettweiß
08.10.
Düren

11,7
163427
Plochocki, Matthias
94
Dürener TV 1847
30.06.
Düren

12,2
164328
Ernst, Tobias
95
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

200 m 

23,57 –1,9
82370
Reul, Julian
94
Dürener TV 1847
03.04.
Hamilton/NZ

24,54 –0,9
163427
Plochocki, Matthias
94
Dürener TV 1847
05.06.
Mönchengladbach

25,33 +1,7
160960
Holzportz, Christian
95
Dürener TV 1847
01.07.
Siegburg

25,54 –0,6
153640
Uerlichs, Clemens
94
LG Ameln/Linnich
18.08.
Troisdorf 

25,65 +0,8
165133
Meisen, Sven
95
LG Ameln/Linnich
28.05.
Erkelenz

26,94 +1,6
164637
Voigt, Jonas
95
Dürener TV 1847
23.07.
Erkelenz

ohne Windmessung:

23,19
82370
Reul, Julian
94
Dürener TV 1847
3.04.
Hamilton/NZ

400 m 

54,31
163427
Plochocki, Matthias
94
Dürener TV 1847
13.06.
Siegburg

54,67
164123
Schreiber, Niklas
96
Dürener TV 1847
13.06.
Siegburg

60,58
164637
Voigt, Jonas
95
Dürener TV 1847
13.05.
Euskirchen

62,54
165133
Meisen, Sven
95
LG Ameln/Linnich
18.06.
Euskirchen

800 m 
2:02,64
164123
Schreiber, Niklas
96
Dürener TV 1847
24.06.
Aachen

1000 m

2:58,6
163427
Plochocki, Matthias
94
Dürener TV 1847
01.06.
Düren

3:03,0
166549
Bünten, Stephan
95
Birkesdorfer TV
28.05.
Duisburg

3:55,93
164328
Ernst, Tobias
95
TV Arnoldsweiler
17.09.
Düren

3000 m

10:41,27
160960
Holzportz, Christian
95
Dürener TV 1847
13.04.
Düren

110 m Hürden 
16,79 0,0
153640
Uerlichs, Clemens
94
LG Ameln/Linnich
23.06.
Willich

Hochsprung 
1,75
163427
Plochocki, Matthias
94
Dürener TV 1847
30.06.
Düren

1,56
164328
Ernst, Tobias
95
TV Arnoldsweiler
17.09.
Düren

1,50
518290
Esser, Jonas
95
DJK LC Vettweiß
06.07.
Zülpich

1,36
165133
Meisen, Sven
95
LG Ameln/Linnich
18.06.
Euskirchen

Weitsprung 

5,55 –0,1
160960
Holzportz,Christian
95
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen

5,33 +0,2
51820
Esser, Jonas
95
DJK LC Vettweiß
25.09.
Süchteln

4,97 –1,0
153640
Uerlichs, Clemens
94
LG Ameln/Linnich
23.06.
Willich

4,92 +1,5
165133
Meisen, Sven
95
LG Ameln/Linnich
18.06.
Euskirchen

ohne Windmessung:

5,67
163427
Plochocki, Matthias
94
Dürener TV 1847
30.06.
Düren

5,60
51820
Esser, Jonas
95
DJK LC Vettweiß
08.10.
Düren

4,72
146637
Voigt, jonas
95
Dürener TV 1847
01.06.
Düren

4,10
164328
Ernst, Tobias
95
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

Kugelstoß  (5 kg)

11,89
51820
Esser, Jonas
95
DJK LC Vettweiß
02.10.
Aachen


10,30
166549
Bünten, Stephan
95
Birkesdorfer TV
18.09.
Einbeck

 9,34
165133
Meisen, Sven
95
LG Ameln/Linnich
18.06.
Euskirchen

 7,63
164328
Ernst, Tobias
95
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

Diskuswurf  (1,5 kg)

27,32
51820
Esser, Jonas
95
DJK LC Vettweiß
24.06.
Aachen

Speerwurf 

42,03
163427
Plochocki, Matthias
94
Dürener TV 1847
13.05.
Euskirchen

34,79
160960
Holzportz, Christian
95
Dürener TV 1847
13.05.
Euskirchen

Fünfkampf

2341
165133
Meisen, Sven
95
LG Ameln/Linnich
18.06.
Euskirchen




12,61/+1,2 – 4,92/+1,5 – 9,34 – 1,36 – 62,54


Schüler M15 

100 m

12,83  0,0
164851
Kotulla, Christian
96
LG Ameln/Linnich
23.07.
Erkelenz

12,99 +0,3
165057
Begahs, Tim
96
TV Germ. Obermaubach
17.07.
Aachen

13,13 0,0
162898
Spitzer, Daniel
96
TV Eschweiler ü. F.
03.10.
Euskirchen

13,23 +0,3 165205
Bünten, Dustin
96
LG Ameln/Linnich
17.07.
Aachen

13,36 +1,4
166131
Halmes, Niklas
96
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen

14,55 +1,4
165204
Hüttner, Gabriel
96
LG Ameln/Linnich
14.05.
Euskirchen

Handzeitnahme und ohne Windmessung

12,4
162899
Kurth, Tobias
96
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren

12,7
162898
Spitzer, Daniel
96
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren

13,8
165768
Maurer, Jonas
96
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren
1000 m 

2:45,29
164123
Schreiber, Niklas
96
Dürener TV 1847
10.07.
Kevelaer

3:13,85
165204
Hüttner, Gabriel
96
LG Ameln/Linnich
14.05.
Euskirchen

3:42,2
165746
Floßdorf, Niclas
96
Birkesdorfer TV
18.09.
Einbeck

5 km 

18:45
164123
Schreiber, Niklas
96
Dürener TV 1847
09.04.
Titz


80 m Hürden 
12,68 –0,7
164851
Kotulla, Christian
96
LG Ameln/Linnich
10.07.
Kevelaer

300 m Hürden

45,90
164851
Kotulla, Christian
96
LG Ameln/Linnich
23.07.
Erkelenz

4 x 100 m Schüler A

55,56

LG Ameln/Linnich


14.05.
Euskirchen



Bünten/96 – C.Kotulla/96 – G.Hüttner/96 – O.Kotulla/98
Hochsprung 

1,69
164851
Kotulla, Christian
96
LG Ameln/Linnich
01.06.
Düren

1,59
162898
Spitzer, Daniel
96 
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren

1,47
162899
Kurth, Tobias
96
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren

1,41
165768
Maurer, Jonas
96
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

1,38
165057
Begahs, Tim
96
TV Germ. Obermaubach
25.06.
Düren

Weitsprung 
5,25 +1,4
165057
Begahs, Tim
96
TV Germ. Obermaubach
14.05.
Euskirchen

4,81 0,0
164851
Kotulla, Christian
96
LG Ameln/Linnich
14.05.
Euskirchen

4,74 –0,3
162898
Spitzer, Daniel
96
TV Eschweiler ü. F.
03.10.
Euskirchen

3,42 0,0
166131
Halmes, Niklas
96
Dürener TV 1847
13.06.
Siegburg

ohne Windmessung

4,83
162899
Kurth, Tobias
96
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren

4,02
165768
Maurer, Jonas
96
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

Kugelstoß  (4 kg)
13,44
165057
Begahs, Tim
96
TV Germ. Obermaubach
17.09.
Düren

 7,92
165746
Floßdorf, Niclas
96
Birkesdorfer TV
18.09.
Einbeck

 7,51
165768
Maurer, Jonas
96
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

 7,13
162898
Spitzer, Daniel
96
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren

 7,12
162899
Kurth, Tobias
96
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren


Diskuswurf  (1 kg)
27,05
165057
Begahs, Tim
96
TV Germ. Obermaubach
20.07.
Zülpich
Speerwurf 

44,91
165057
Begahs, Tim
96
TV Germ. Obermaubach
17.09.
Düren

Vierkampf

2002
165057
Begahs, Tim
96
TV Germ. Obermaubach
25.06.
Düren



13,07/0,0 – 5,18/-0,5 – 1,38 – 12,81

mit Handzeitnahme und ohne Windmessung

1825
162898
Spitzer, Daniel
96
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren



12,7 – 4,70 – 1,59 – 7,13

1806
162899
Kurth, Tobias
96
TV Eschweiler ü. F. 
08.10.
Düren



12,4 – 4,83 – 1,47 – 7,12

1589
165768
Maurer, Jonas
96
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


Schüler M14 

100 m 
14,67 0,0
165593
Meier, Noél
97
Dürener TV 1847
25.06.
Düren

Hochsprung     

1,34
165593
Meier, Noél
97
Dürener TV 1847
25.06.
Düren

Weitsprung    

4,51 0,0
165593
Meier, Noél
97
Dürener TV 1847
25.06.
Düren

Kugelstoß  (4 kg)
8,81
166422
Wiltschek, Lars
98
Dürener TV 1847
20.07.
Zülpich

6,69
165593
Meier, Noél
97
Dürener TV 1847
25.06.
Düren

Diskuswurf   (1 kg)

20,39
166422
Wiltschek, Lars
98
Dürener TV 1847
20.07.
Zülpich

Speerwurf  (600 g)   

30,69
166422
Wiltschek, Lars
98
Dürener TV 1847
20.07.
Zülpich

Vierkampf

1518
165593
Meier, Noél
97
Dürener TV 1847
25.06.
Düren



14,67 0,0 – 4,51 0,0 – 1,34 – 6,69


Schüler M13 

75 m

10,17

Anton-Gnanaraj, Adrian
98
DJK LC Vettweiß
03.10.
Euskirchen

10,57
Simons, Marco
98
DJK LC Vettweiß
03.10.
Euskirchen

11,16 +0,6
Kotulla, Oliver
98
LG Ameln/Linnich
23.07.
Erkelenz

11,25

Wiltschek, Lars
98
Dürener TV 1847
25.06.
Düren

11,1
Müller, Hendrik
98
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren

12,40
Lückenbach, Arthur
98
Dürener TV 1847
25.06.
Düren

12,97
Bozkurt, Nico
98
TV Arnoldsweiler
28.05.
Düren

13,44
Viehöfer, Simon
98
Dürener TV 1847
25.06.
Düren

1000 m    

3:21,27

Anton-Gnananraj, Adrian
98
DJK LC Vettweiß
03.10.
Euskirchen

3:21,51

Wiltschek, Lars
98
Dürener TV 1847
13.06.
Mönchengladbach

3:30,51

Kotulla, Oliver
98
LG Ameln/Linnich
23.07.
Erkelenz

3:32,76

Viehöfer, Simon
98
Dürener TV 1847
28.05.
Düren

3:41,1

Lückenbach, Arthur
98
Dürener TV 1847
30.06.
Düren

4:17,68

Bresser, Timo Ruben
98
TV Arnoldsweiler
13.04.
Düren

4:17,98

Bozkurt, Nico
98
TV Arnoldsweiler
13.04.
Düren

60 m Hürden 

11,32

Wiltschek, Lars
98
Dürener TV 1847
03.10.
Euskirchen

11,55

Simons, Marco
98
DJK LC Vettweiß
09.10.
Düren

3 x 1000 m Staffel Schüler B

10:31,17
Dürener Turnverein 1847


25.06.
Düren



Jan Hecker/99 – L. Wiltschek/98 – S. Viehöfer/98

11:46,75
Dürener Turnverein 1847


25.06.
Düren



N. Viehöfer/00 – J. Wiltschek/99 – Lückenbach/98

Hochsprung   

1,52
Simons, Marco
98
DJK LC Vettweiß
03.10.
Euskirchen

1,44

Wiltschek, Lars
98
Dürener TV 1847
01.05.
Köln

1,43

Kotulla, Oliver
98
LG Ameln/Linnich
23.07.
Erkelenz

1,16
Lückenbach, Arthur
98
Dürener TV 1847
25.06.
Düren

1,15
Anton-Gnananraj, Adrian
98
DJK LC Vettweiß
30.06.
Düren


1,12
Bozkurt, Nico
98
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren



Weitsprung     

4,99

Simons, Marco
98
DJK LC Vettweiß
09.10.
Düren

4,78

Wiltschek, Lars
98
Dürener TV 1847
25.06.
Düren

4,46
 
Anton-Gnananraj, Adrian
98
DJK LC Vettweiß
25.06.
Düren

4,10
Müller, Hendrik
98
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren

4,02 +0,3

Kotulla, Oliver
98
LG Ameln/Linnich
14.05.
Euskirchen

3,59

Lückenbach, Arthur
98
Dürener TV 1847
25.06.
Düren

3,56
Viehöfer, Simon
98
Dürener TV 1847
28.05.
Düren

3,38
Bozkurt, Nico
98
TV Arnoldsweiler
28.05.
Düren

Kugelstoß (3 kg) 

11,10

Wiltschek, Lars
98
Dürener TV 1847
09.10.
Düren

10,66

Simons, Marco
98
DJK LC Vettweiß
03.10.
Euskirchen

Diskuswurf (750 g)

27,31

Wiltschek, Lars
98
Dürener TV 1847
09.10.
Düren

Speerwurf  (400 g)

35,85

Wiltschek, Lars
98
Dürener Tv 1847
17.09.
Aachen

20,17

Anton-Gnananraj, Adrian
98
DJK LC Vettweiß
03.10.
Euskirchen

Ballwurf (200 g)
63,50
Simons, Marco
98
DJK LC Vettweiß
03.10.
Euskirchen

51,00
Wiltschek, Lars
98
Dürener TV 1847
03.10.
Euskirchen

43,00
Anton-Gnananraj, Adrian
98
DJK LC Vettweiß
30.06.
Düren

41,00
Müller, Hendrik
98
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren

34,00
Viehöfer, Simon
98
Dürener TV 1847
28.05.
Düren

33,00
Bozkurt, Nico
98
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

24,50
Lückenbach, Arthur
98
Dürener TV 1847
25.06.
Düren
Dreikampf     

1238
Simons, Marco
98
DJK LC Vettweiß
25.06.
Düren


(11,30 – 4,58 – 48,50)

1234
Wiltschek, Lars
98
Dürener TV 1847
25.06.
Düren


(11,25 – 4,78 – 43,50)

1193
Anton-Gnanaraj, Adrian
98
DJK LC Vettweiß
25.06.
Düren


(10,76 – 4,12 – 41,00)

1137
Müller, Hendrik
98
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren


(11,1 – 4,10 – 41,00) 

 875
Lückenbach, Arthur
98
Dürener TV 1847
25.06.
Düren


(12,40 – 3,59 – 24,50)

 867
Bozkurt, Nico
98
TV Arnoldsweiler
28.05.
Düren


(12,97 – 3,38 – 32,00)

 858
Viehöfer, Simon
98
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(13,67 – 3,56 – 34,00)

Dreikampf-Mannschaft Schüler B

4949
Dürener TV 1847


28.05.
Düren


L.Wiltschek/98 1203 – Münstermann/99 975 – J.Wiltschek/99 972 –


Jan Hecker/99 941 – S. Viehöfer/98 858

Vierkampf


1661
Wiltschek, Lars
98
Dürener TV 1847
25.06.
Düren


11,25 – 4,78 – 1,40 – 43,50

1556
Simons, Marco
98
DJK LC Vettweiß
25.06.
Düren



11,30 – 4,58 – 1,20 – 48,50

1170
Lückenbach, Arthur
98
Dürener TV 1847
25.06.
Düren


12,40 – 3,59 – 1,16 – 24,50

1082
Bozkurt, Nico
98
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren


13,52 – 3,34 – 1,12 – 30,00

Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 – 60 mH – Weit – Hoch – Ball)

2235

Simons, Marco
98
DJK LC Vettweiß
09.10.
Düren



10,70 – 11,55 – 4,99 – 1,52 – 53,00 

Blockwettkampf Wurf (75 m – 60 m H- Weit – Kugel – Diskus)

2125

Wiltschek, Lars
98
Dürener TV 1847
09.10.
Düren



11,39 – 12,63 – 4,59 – 11,10 – 27,31


Schüler M12 

75 m

10,9

Wilkens, René
99
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren

10,9
Bresser, Timo Ruben
99
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

11,19

Doré Jan
99
Birkesdorfer TV
03.10.
Euskirchen

11,54
Bohm, Gereon
99
Dürener TV 1847
17.09.
Aachen

12,30
Freyschmidt, Till
99
Birkesdorfer TV
25.06.
Düren

12,33
Wiltschek, Jan
99
Dürener TV 1847
25.06.
Düren

12,43
Münstermann, Per Christ.
99
Dürener TV 1847
28.05.
Düren

12,68
Hecker, Jan
99
Dürener TV 1847
28.05.
Düren

12,68
Cremer, Oliver
99
Birkesdorfer TV
25.06.
Düren

1000 m

3:17,27

Hecker, Jan
99
Dürener TV 1847
13.06.
Mönchengladbach

3:21,41

Hecker, Jens
99
Dürener TV 1847
09.10.
Herzogenrath

3:40,09

Wiltschek, Jan
99
Dürener TV 1847
13.06.
Mönchengladbach

3:40,70

Raabe, Kai
99
LAC Rhein-Erft
03.10.
Euskirchen

3:50,70

Effertz, Dalio
00
TV Germ. Obermaubach
19.06.
Hambach

3:54,06

Schäfer, Elias
00
TV Germ. Obermaubach
28.05.
Düren

3:55,27

Özdemir, Celican
00
Birkesdorfer TV
28.05.
Düren

3:57,68

Pohl, Bastian
01
Dürener TV 1847
28.05.
Düren

4:00,46

Eberle, Tim
00
TV Germ. Obermaubach
28.05.
Düren

60 m Hürden
12,75

Bohm, Gereon
99
Dürener TV 1847
09.10.
Düren

13,47

Wiltschek, Jan
99
Dürener TV 1847
09.10.
Düren

Hochsprung

1,30

Wiltschek, Jan
99
Dürener TV 1847
30.06.
Düren

1,24

Freyschmidt, Till
99
Birkesdorfer TV
25.06.
Düren

1,20

Eberle, Tim
00
TV Germ. Obermaubach
03.10.
Euskirchen

1,13

Schäfer, Elias
00
TV Germ. Obermaubach
25.06.
Düren

1,04

Viehöfer, Nils
00
Dürener TV 1847
03.10.
Euskirchen

1,02

Braun, Jonas
00
TV Germ. Obermaubach
16.07.
Aachen

0,86

Effertz, Dalio
00
TV Germ. Obermaubach
25.06.
Düren


Weitsprung  

4,52

Bohm, Gereon
99
Dürener TV 1847
09.10.
Düren

4,15
Freyschmidt, Till
99
Birkesdorfer TV
28.05.
Düren

4,00

Wiltschek, Jan
99
Dürener TV 1847
28.05.
Düren

4,00
Bresser, Timo Ruben
99
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

3,92
Kühn, Fabio
00
LAC Rhein-Erft
03.10.
Euskirchen

3,88

Wilkens, René
99
Birkesdorfer TV
03.10.
Euskirchen

3,87
Viehöfer, Nils
00
Dürener TV 1847
26.05.
Düren

3,85
Münstermann, Per Chr.
99
Dürener TV 1847
28.05.
Düren

3,83
Effertz, Dalio
00
TV Germ. Obermaubach
28.05.
Düren

3,82
Özdemir, Celilcan
00
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren

3,81
Hecker, Jan
99
Dürener TV 1847
28.05.
Düren

Kugelstoß (3kg)

6,76

Wiltschek, Jan
99
Dürener TV 1847
03.10.
Euskirchen

Diskuswurf (750 g)

21,07

Wiltschek, Jan
99
Dürener TV 1847
09.10.
Düren

Speerwurf (400 g)

22,93

Wiltschek, Jan
99
Dürener Tv 1847
03.10.
Euskirchen

20,29

Özdemir, Celilcan
00
Birkesdorfer TV
03.10.
Euskirchen

Ballwurf  (200 g)   

45,00
Bresser, Timo Ruben
99
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

40,00
Eberle, Tim
00
TV Ger. Obermaubach
16.07.
Aachen

38,00
Freyschmidt, Till
99
Birkesdorfer TV
30.06.
Düren

37,50
Wiltschek, Jan
99
Dürener TV 1847
30.06.
Düren

35,00
Estrada, Miguel
99
TV Germ. Obermaubach
18.09.
Stolberg

34,00
Münstermann, Per Chr.
99
Dürener TV 1847
28.05.
Düren

32,50
Raabe, Kai
99
LAC Rhein-Erft
03.10.
Euskirchen

30,00
Hecker, Jan
99
Dürener TV 1847
28.05.
Düren

27,00
Cremer, Oliver
99
Birkesdorfer TV
25.06.
Düren

21,00
Bohm, Gereon
99
Dürener TV 1847
09.10.
Düren

Dreikampf    

1168
Bresser, Timo Ruben
99
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


(10,9 – 4,00 – 45,00)

1027
Freyschmidt, Till
99
Birkesdorfer TV
28.05.
Düren


(12,36 – 4,15 – 36,00)

 975
Münstermann, Per Christ.
99
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(12,43 – 3,85 – 34,00)

 974
Wiltschek, Jan
99
Dürener TV 1847
25.06.
Düren


(12,33 – 3,78 – 34,00)

 941
Hecker, Jan
99
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(12,44 – 3,81 – 30,00)

 931
Bohm, Gereon
99
Dürener TV 1847
25.06.
Düren


11,65 – 4,01 – 18,50

 929
Wilkens, René
99
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren


(10,9 – 3,50 – 20,00)

 908
Estrada, Miguel
99
TV Germ. Obermaubach
18.09.
Stolberg


(13,07 – 3,61 – 35,00) 

 871
Cremer, Oliver
99
Birkesdorfer TV
25.06.
Düren


(12,68 – 3,56 – 27,00)

Dreikampf-Mannschaft

4892
Dürener Turnverein 1847


25.06.
Düren


L.Wiltschek 98 1234-J.Wiltschek 99 974-Bohm 99 931-


Jan Hecker 99 878-Lückenbach 98 875

Vierkampf

1336

Wiltschek, Jan
99
Dürener TV 1847
25.06.
Düren



12,33 – 3,78 – 1,28 – 34,00

1324

Freyschmidt, Till
99
Birkesdorfer TV
25.06.
Düren



12,30 – 3,91 – 1,24 – 33,00

Blockwettkampf Lauf (75 m – 60 m Hü – Weit – Ball – 1000 m)

1573

Bohm, Gereon
99
Dürener TV 1847
09.10.
Düren



11,93 – 12,75 – 4,52 – 21,00 – 4:16,75

Blockwettkampf Wurf (75 m – 60 m Hü – Weit – Kugel – Diskus)

1579

Wiltschek, Jan
99
Dürener TV 1847
09.10.
Düren



12,77 – 13,47 – 3,98 – 6,02 – 21,07

_________________________________________________________________________________
 

Schüler M11

3 x 1000 m Schüler C

12:08,42
TV Germania Obermaubach


25.06.
Düren



Effertz/00 – Schäfer/00 – Eberle/00

Dreikampf

956
Eberle, Tim
00
TV Germ. Obermaubach
16.07.
Aachen


(8,38 – 3,44 – 40,00)

942
Viehöfer, Nils
90
Dürener TV 1847
25.06.
Düren


(8,12 – 3,87 – 28,00)

911
Özdemir, Celilcan
00
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren


(8,7 – 3,82 – 35,00)

889
Kühn, Fabio
00
LAC Rhein-Erft
28.05.
Düren


(8,61 – 3,61 – 31,50)

886
Effertz, Dalio
00
TV Germ. Obermaubach
28.05.
Düren


(8,30 – 3,83 – 24,40)

766
Posor, Jan
00
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren


(8,6 – 3,24 – 25,00)

753
Schäfer, Elias
00
TV Germ. Obermaubach
16.07.
Aachen


(9,19 – 3,42 – 24,50)

751
Röhlich, Henrik
00
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(8,90- 3,14 – 25,50)

745
Braun, Jonas
00
TV Germ. Obermaubach
28.05.
Düren


(9,60 – 2,94 – 35,00)

741
Aretz, Alexander
00
Birkesdorfer TV
28.05.
Düren


(9,26 – 3,37 – 24,509

Vierkampf

1239

Eberle, Tim
00
TV Germ. Obermaubach
16.07.
Aachen



8,38 – 3,44 – 1,14 – 40,00

1012

Schäfer, Elias
00
TV Germ. Obermaubach
16.07.
Aachen



9,19 – 3,42 – 1,10 – 24,50

 946

Effertz, Dalio
00
TV Germ. Obermaubach
25.06.
Düren



8,45 – 3,52 – 0,86 – 25,00

 917

Braun, Jonas
00
TV Germ. Obermaubach
16.07.
Aachen



9,58 – 2,93 – 1,02 – 30,00
______________________________________________________________________________________________

Schüler M10

Dreikampf

781
Pohl, Bastian
01
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(8,88 – 3,08 – 29,50)

724
Nordmann, Joel
01
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


(9,2 – 3,25 – 26,00)

715
Haas, Leon
01
LAC Rhein-Erft
28.05.
Düren


(9,87 – 2,58 – 40,50)

704
Beier, Clemens
01
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


(9,1 – 2,90 – 28,00)

694
Harvighorst, Marc
01
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


(8,9 – 3,43 – 18,00)

691
Tschachtschal, Andreas
o1
TV Eschweiler ü. F.
28.05.
Düren


(9,45 – 3,00 – 26,00)

680
Breuer, Tim
01
Birkesdorfer TV
28.05.
Düren


(9,76 – 3,17 – 25,00)

618
Werner, Klaus
01
TV Eschweiler ü. F.
28.05.
Düren


(9,82 – 2,84 – 23,50)

604
Mehrwald, Daniel
01
TV Eschweiler ü. F.
25.06.
Düren


(10,56 – 2,73 – 29,50)

581
Haas, Sebastian
01
TV Eschweiler ü. F.
25.06.
Düren


(10,22 – 2,96 – 21,00)


_________________________________________________________________________________________________
Schüler M9

Dreikampf

934
Linke, Felix
02
TV Eschweiler ü. F.
25.06.
Düren


(8,13 – 3,47 – 33,00)

811
Senden, Max
02
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(8,91 – 3,47 – 27,50)

554
Raitz, Niklas
02
LAC Rhein-Erft
09.07.
Euskirchen


(9,27 – 2,79 – 14,00)

233
Papendorf, Luca
02
TV Eschweiler ü. F.
28.05.
Düren


(12,77 – 1,95 – 15,50)

Schüler M8

Dreikampf

762
Stark, Henrik
03
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren


(8,6 – 3,29 – 24,00)

761

Strack, Benedikt
03
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren



(9,3 – 3,25 – 29,00)

636
Nsafoah, Gidion
03
TV Germ. Obermaubach
28.05.
Düren


(9,29 – 3,25 – 16,00)

627
Lehmann, Bendix
03
Dürener TV 1847
03.10.
Euskirchen


(9,03 – 2,80 – 18,50)

607
Paeffgen, Antonius
03
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren


(9,6 – 2,67 – 25,00))

600
Ekat, Jonas
03
Dürener Tv 1847
03.10.
Euskirchen

(9,28 – 2,80 – 18,00)

537
Braun, Nils
03
Birkesdorfer TV
09.07.
Euskirchen


(9,65 – 2,76 – 15,50)

522
Rattenberger, Tobias
03
DJK LC Vettweiß
28.05.
Düren


(10,38 – 2,80 – 18,50)

515
Braun, Nils
03
Birkesdorfer TV
28.05.
Düren


(9,62 – 2,63 – 15,00)

499
Ekat, Jonas
03
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(9,83 – 2,72 – 14,00)

_______________________________________________________________________________________________________

Frauen 

100 m    

13,58 +1,0
4660
Fabig, Franziska
91
LG Ameln/Linnich
14.05.
Euskirchen

16,06 0,0
164532
Imdahl, Bärbel
64
Birkesdorfer TV
25.09.
Süchteln

3000 m

11:18,47
113220
Kostrzewa, Florence
76
DJK Löwe Hambach
02.06.
Aachen

12:33,06 
156200
Lakomy, Sabine
77
SG Düren 99
13.04.
Düren

12:37,93
152320
Hahn, Claudia
67
DJK Löwe Hambach
13.04.
Düren

13:04,30
162418
Koch, Pamela
80
SG Düren 99
13.04.
Düren

14:07,55
164293
Kuckertz, Nicola
67
TV Germ. Obermaubach
13.04.
Düren

14:39,76
138630
Kleypaß, Marlene
57
TV Huchem-Stammeln
13.04.
Düren

14:44,23
83400
Nießen, Renate
53
TV Huchem-Stammeln
13.04.
Düren

15:03,79
75270
Peitz, Doris
59
SG Düren 99
13.04.
Düren

16:05,78
113400
Nücker, Gisela
57
TV Huchem-Stammeln
13.04.
Düren

5000 m

19:14,06
113220
Kostrzewa, Florence
76
DJK löwe Hambach
26.06.
Aachen

23:09,33
164293
Kuckertz, Nicola
67
TV Germ. Obermaubach
25.05.
Zülpich

24:50,92
138630
Kleypaß, Marlene
57
TV Huchem-Stammeln
25.05.
Zülpich

30:28,46
164481
Fuß, Roswitha
73
TV Eschweiler ü. F.
25.05.
Zülpich


10.000 m

60:51,70
113400
Nücker, Gisela
57
TV Huchem-Stammeln
08.06.
Zülpich

10 km   

39:28
113220
Kostrzewa, Florence
76
DJK Löwe Hambach
13.03.
Tüddern

41:03
163497
Höpfner, Eveline
71
Dürener TV 1847
18.09.
Köln

43:46
152320
Hahn, Claudia
67
DJK Löwe Hambach
16.01.
Düren

44:12
110440
Rainer, Kathi
61
DJK Löwe Hambach
02.06.
Jülich

44:27
49910

Havertz-Röhlich, Ir.
66
Dürener TV 1847
02.06.
Jülich

44:46
127320
Wiora, Anne
68
TV Hchem-Stammeln
09.04.
Titz

45:01
165935
Hauck, Petra
68
Dürener TV 1847
16.01.
Düren

45:15
105930
Reinartz, Ursula
59
TV Huchem-Stammeln
09.04.
Titz

45:16
162418
Koch, Pamela
80
SG Düren 99
16.01.
Düren

46:30
146530
Großek, Martina
58
DJK Löwe Hambach
02.06.
Jülich

10 km Mannschaft     

2:11:11

DJK Löwe Hambach


16.01.
Düren



Kostrzewa/76 39:31-Hahn/67 43:46-Zillikens/76 47:54

2:28:35

SG Düren 99 


16.01.
Düren



Schmutzler/93 39:09 – Koch/80 45:16 – Peitz/59 64:10

2:42:13

Birkesdorfer Turnverein


16.01.
Düren



Miketta/41 51:02-Roderburg/62 54:17-Monschau/56 56:54

Halbmarathon

1:25:26
113220
Kostrzewa, Florence
76
DJK Löwe Hambach
17.04.
Griesheim

1:40:31
114050
Miketta, Helga
41
Birkesdorfer TV
19.09.
Köln

1:41:07
110440
Rainer, Kathy
61
DJK Löwe Hambach
29.05.
Aachen

1:43:44
164293
Kuckertz, Nicola
67
TV Germ. Obermaubach
02.06.
Jülich

1:44:12
152320
Hahn, Claudia
67
DJK Löwe Hambach
29.05.
Aachen

1:46:18
164620
Zillikens, Angela
76
DJK Löwe Hambach
02.10.
Köln

1:51:27
132310
Bungart,Monika Maria59
TV Huchem-Stammeln
02.10.
Köln

1:55:42
164409
Boecking, Vanessa
81
TV Germ. Obermaubach
10.04.
Bonn

1:57:29
165934
Folchitto, Gianna
87
DJK Löwe Hambach
02.10.
Köln

1:50:39
163215
Schulz, Christina
94
DJK Löwe Hambach
02.10.
Köln

Halbmarathon-Mannschaft

5:33:86

DJK Löwe Hambach


02.10.
Köln



Zillikens/76 1:46:18–Schulz/94 1:50:39–Folchitto/87 1:57:29

Marathon

3:05:39
113220
Kostrzewa, Florence
76
DJK Löwe Hambach
08.05.
Düsseldorf

3:20:43
163497
Höpfner, Eveline
71
Dürener TV 1847
30.10.
Frankfurt

3:41:12
114050
Miketta, Helga
41
Birkesdorfer TV
09.10.
Essen

3:41:43
164293
Kuckertz, Nicola
67
TV Germ. Obermaubach
30.10.
Frankfurt

4:14:53
164621
Göbbels, Anja
72
DJK Löwe Hambach
02.10.
Köln

4:15:08
75270
Peitz, Doris
59
SG Düren 99
22.05.
Hamburg

Hochsprung
1,40
164532
Imdahl, Bärbel
64
Birkesdorfer TV
25.06.
Ahlen

1,36
164781
Machny, Vanessa
88
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen

Weitsprung

4,26 +0,3
164781
Machny, Vaness
88
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen

4,04 +0,3
164532
Imdahl, Bärbel
64
Birkesdorfer TV
25.09.
Süchteln

Kugel

7,85
165532
Imdahl, Bärbel
64
Birkesdorfer TV
14.05.
Euskirchen

Diskuswurf   (1 kg)   

21,55
164532
Imdahl, Bärbel
64
Birkesdorfer TV
14.05.
Euskirchen

19,22
164761
Franzen, Christiane
88
Dürener TV 1847
20.07.
Zülpich  

Speerwurf    (600 g)   

30,12
164532
Imdahl, Bärbel
64
Birkesdorfer TV
14.05.
Euskirchen

29,23
152280
Reinsch, Anja
79
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen

24,29
16476
Franzen, Christiane
88
Dürener TV 1847
20.07.
Zülpich
 


Weibliche Jugend A 

100 m  

12,12 +1,2
133460
Braun, Franziska
93
Dürener TV 1847
28.05.
Weinheim 

14,11 –1,0
110170
Ilbertz, Julia
93
Dürener TV 1847
23.06.
Willich

14,41 +1,7
136390
Schoenen, Diana
93
Dürener TV 1847
01.07.
Siegburg

200 m     

25,21 +1,6
133460
Braun, Franziska
93
Dürener TV 1847
28.05.
Weinheim

28,86 +2,0
110170
Ilbertz, Julia´
93
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen

800 m

2:34,93
133460
Braun, Franziska
93
Dürener TV 1847
17.09.
Düren

3:23,54
117770
Nepomuck, Anke
93
TV Germ. Obermaubach
17.09.
Düren

3000 m

12:28,22
121310
Simons, Sarah
93
DJK LC Vettweiß
13.04.
Düren

10 km

39:09
164249
Schmutzler, Kathar.
93
SG Düren 99
16.01.
Düren

48:05
164780 
Michalsky, Nadja
92
Dürener TV 1847
16.01.
Düren

4 x 100 m     

52,47

Dürener TV 1847


14.05.
Euskirchen



Schoenen/93 – Braun/93 – Ilbertz/93 – Heuser/95



Hochsprung     

1,34
110170
Ilbertz, Julia
93
Dürener TV 1847
06.07.
Zülpich

Weitsprung

5,70 –0,4
133460
Braun, Franziska
93
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen

4,47 +1,7
136390
Schoenen, Diana
93
Dürener TV 1847
01.07.
Siegburg

4,31 –1,3
110170
Ilbertz, Julia
93
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen

Kugelstoß    (4 kg) 

8,99
117770
Nepomuck, Anke
93
TV Germ. Obermaubach
20.03.
Aachen   

Diskuswurf

21,64
117770
Nepomuck, Anke
93
TV Germ. Obermaubach
09.04.
Essen

Speerwurf 
(600 g)    

34,66
117770
Nepomuck, Anke
93
TV Germ. Obermaubach
02.06.
Köln

Hammerwurf (4 kg)

24,96
117770
Nepomuck, Anke
93
TV Germ. Obermaubach
08.10.
Aachen


Weibliche Jugend B 

100 m 
12,85 +0,7
153630
Fuchs, Jeannine
94
LG Ameln/Linnich
04.06.
Mönchengladbach

13,77 +1,1
162786
Heuser, Sandra
95
Dürener TV 1847
23.07.
Erkelenz

14,06 –2,3
154840
Jopek, Christiane
94
Dürener TV 1847
13.06.
Siegburg


14,54 –1,9
161350
Weltin, Lousia
95
Birkesdorfer TV
07.05.
Aachen

14,83 +0,2
164852
Wienands, Esther
94
LG Ameln/Linnich
28.05
Erkelenz

15,50 –1,9
161310
Freyschmidt, Eva
95
Birkesdorfer TV
07.05.
Aachen

Handzeitnahme und ohne Windmessung:

13,1
162786
Heuser, Sandra
95
Dürener TV 1847
01.06.
Düren

13,5
161350
Weltin, Louisa
95
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren

14,5
114200
Etzel, Tabea
95
LG Ameln/Linnich
30.06.
Düren

14,8
161310
Freyschmidt, Eva
95
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren


200 m     

27,27  0,0
153630
Fuchs, Jeannine
94
LG Ameln/Linnich
09.07.
Hückelhoven


28,51 –0,8
162786
Heuser, Sandra
95
Dürener TV 1847
13.06.
Siegburg

29,35 –0,8
154840
Jopek, Christiane
94
Dürener TV 1847
13.06.
Siegburg

30,41 +0,6
114200
Etzel, Tabea
95
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz


30,84 +1,5
164852
Wienands, Esther
94
LG Ameln/Linnich
28.05.
Erkelenz

400 m     
66,74
114200
Etzel, Tabea
95
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz

800 m   

2:36,41
114200
Etzel, Tabea
95
LG Ameln/Linnich
28.05.
Erkelenz

2:48,36
166352
Kutzner, Sabine
94
TV Huchem-Stammeln
08.06.
Oedt

3:01,53
163215
Schulz, Christina
94
DJK Löwe Hambach
14.05.
Euskirchen

1500 m

5:23,14
114200
Etzel, Tabea
95
LG Ameln/Linnich
05.06.
Mönchengladbach

3000 m     

12:19,95
114200
Etzel, Tabea
95
LG Ameln/Linnich
04.06.
Mönchengladbach

10 km  

47:34
163215
Schulz, Christina
94
DJK Löwe Hambach
09.04.
Titz

Hochsprung     

1,50
16318
Limburger, Michelle
94
Birkesdorfer TV
01.06.
Düren

1,45
162546
Grosch, Annika
94
Dürener TV 1847
30.06.
Düren

1,30
161340
Lüchem, Annika
95
Birkesdorfer TV
01.06.
Düren

1,28
161350
Weltin, Louisa
95
Birkesdorfer TV
14.05.
Euskirchen

Weitsprung     

5,03 –0,5
153630
Fuchs, Jeannine
94
LG Ameln/Linnich
23.06.
Willich

4,55 –0,9
161350
Weltin, Louisa
95
Birkesdorfer TV
07.05.
Aachen

4,32 0,0
154840
Jopek, Christiane
94
Dürener TV 1847
23.09.
Erkelenz

4,15 +0,2
164852
Wienands, Esther
94
LG Ameln/Linnich
14.05.
Euskirchen

3,99 +0,1 
161310
Freyschmidt, Eva
95
Birkesdorfer TV
14.05.
Euskirchen

3,07 +1,2
163215
Schulz, Christina
94
DJK Löwe Hambach
14.05.
Euskirchen

ohne Windmessung:

4,39
162546
Grosch, Annika
94
Dürener TV 1847
30.06.
Düren

4,29
161340
Lüchem, Annika
95
Birkesdorfer TV
01.06.
Düren

4,11
162786
Heuser, Sandra
95
Dürener TV 1847
30.06.
Düren

Kugelstoß 
(4 kg)    

6,94
164852
Wienands, Esther
94
LG Ameln/Linnich
14.05.
Euskirchen

6,80
162786
Heuser, Sandra
95
Dürener TV 1847
30.06.
Düren


6,04
161310
Freyschmidt, Eva
95
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren

6,03
161350
Weltin, Louisa
95
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren

Diskuswurf (1 kg)    

23,48
162546
Grosch, Annika
94
Dürener TV 1847
02.10.
Aachen

14,83
162786
Heuser, Sandra
95
Dürener TV 1847
17.09.
Düren

Speerwurf 
(600 g) 

30,70
162546
Grosch, Annika
94
Dürener TV 1847
02.10.
Aachen

21,70
161350
Weltin, Louisa
95
Birkesdorfer TV
01.06.
Düren

17,03
162786
Heuser, Sandra
95
Dürener TV 1847
21.05.
Aachen   

13,45
164852
Wienands, Esther
94
LG Ameln/Linnich
21.05.
Aachen
__________________________________________________________________

Schülerinnen W15 

100 m   

14,30  0,0
164636
Franz, Cordula
96
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen

14,58 +0,1
164272
Peikert, Nicole
96
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren

14,78 +1,2
165270
Fieth, Lea
96
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen

14,96 +1,2
160940
Wunderlich, Pia
96
TV Arnoldsweiler
14.05.
Euskirchen

Handzeitnahme und ohne Windmessung

14,0
164272
Peikert, Nicole
96
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

14,6
160940
Wunderlich, Pia
96
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

800 m   

2:58,14
160940
Wunderlich, Pia
96
TV Arnoldsweiler
14.05.
Euskirchen

80 m Hürden     

14,71 -1,3
164636
Franz, Cordula
96
Dürener TV 1847
13.06.
Siegburg

4 x 100 m Staffel Schülerinnen A    

60,09

LG Ameln/Linnich


14.05.
Euskirchen



Schumacher/98 – L.Etzel/97 – Garczinski/97 – V.Wienands/97

nicht gewertet:
57,76
-
StG West Düren


03.10.
Euskirchen



Paeffgen/97 – Kools/97 – S. Spitzer/98 o. Pass!– Claßen/98

3 x 800 m

9:50,02

TV Arnoldsweiler


25.06.
Düren



Peikert/96 – Doschat/97 – Wunderlich/96

Hochsprung     

1,26
160940
Wunderlich, Pia
96
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren

1,25
164272
Peikert, Nicole
96
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

Weitsprung  

4,20 -0,5

164636
Franz Cordula
96
Dürener TV 1847
13.06.
Siegburg

4,13 –0,2
160940
Wunderlich, Pia
96
TV Arnoldsweiler
14.05.
Euskirchen

3,76 +1,6
163740
Neugebauer, Jacquel.96
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen


2,38 0,0
164272
Peikert, Nicole
96
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren
ohne Windmessung:

4,39
164636
Franz, Cordula
96
Dürener TV 1847
01.06.
Düren

4,24
160940
Wunderlich, Pia
96
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


3,80
164272
Peikert, Nicole
96
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

Kugelstoß 
(3 kg)    

9,98
164636
Franz, Cordula
96
Dürener TV 1847
17.09.
Düren

6,73
164272
Peikert, Nicole
96
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

6,66
160940
Wunderlich, Pia
96
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren

Speerwurf 
(600 g)    

19,69
164636
Franz, Cordula
96
Dürener TV 1847
17.09.
Düren
Vierkampf

1507
160940
Wunderlich, Pia
96
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren



14,97/+0,1 – 3,86/-0,1 – 1,26 – 6,66

1275
164272
Peikert, Nicole
96
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren



14,58/+0,1 – 2,38/0,0 – 1,20 – 6,35

Handzeitnahme und ohne Windmessung:

1552
160940
Wunderlich, Pia
96
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren



14,6 – 4,24 – 1,25 – 6,59

1549
164272
Peikert, Nicole
96
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren



14,0 – 3,80 – 1,25 – 6,73



Schülerinnen W14 

100 m  

13,21 +0,4
163285
Kulessa, Jana
97
TV Germ. Obermaubach
03.10.
Euskirchen

14,10  0,0
165120
Kurth, Jutta
97
Dürener TV 1847
01.05.
Köln

14,26 –0,7
162903
Paeffgen, Paula
97
TV Eschweiler ü. F.
03.10.
Euskirchen

14,72 +1,9
163975
Esser, Anna-Lena 
97
DJK LC Vettweiß
14.05.
Euskirchen

15,08 +1,9
165203
Garczinski, Franzis.97
LG Ameln/Linnich
14.05.
Euskirchen

14,85 –1,0
166339
Etzel,Leonie
97
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz

15,39 –0,1
166345
Schumacher, Kerstin
98
LG Ameln/Linnich
23.06.
Willich

15,39 +0,9
166338
Wienands, Viktoria
97
LG Ameln/Linnich
28.05.
Erkelenz

17,30 –0,2
164273
Doschat, Ann Christ.
97
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren

Handzeitnahme und ohne Windmessung

16,3
164273
Doschat, Ann.Christ.
97
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

800 m     

2:52,36
162902
Kools, Saskia
97
TV Eschweiler ü. F.
03.10.
Euskirchen

80 m Hürden  

12,48 +0,3
163285
Kulessa, Jana
97
TV Germ. Obermaubach
10.07.
Kevelaer

17,43 +0,4
165120
Kurth, Jutta
97
Dürener TV 1847
09.10.
Düren

Hochsprung     

1,61
163285
Kulessa, Jana
97
TV Germ. Obermaubach
10.07.
Kevelaer

1,49
162902
Kools, Saskia
97
TV Eschweiler ü. F.
07.05.
Aachen

1,48
162903
Paeffgen, Paula
97
TV Eschweiler ü. F.
30.06.
Düren

1,45
165120
Kurth, Jutta
97
Dürener TV 1847
01.06.
Düren

1,24
166339
Etzel, Leonie
97
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz

1,14
164273
Doschat,Ann Christ.
97
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren

Weitsprung     

5,24 –2,9
163285
Kulessa, Jana
97
TV Germ. Obermaubach
20.08.
Cottbus

4,35 +0,2
165120
Kurth, Jutta
97
Dürener TV 1847
01.05.
Köln

4,17 +0,8
163975
Esser, Anna-Lena
97
DJK LC Vettweiß
14.05.
Euskirchen

3,57 +0,8
166339
Etzel, Leonie
97
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz

3,33 +0,5 
165203
Garczinski, Franzis.
97
LG Ameln/Linnich
14.05.
Euskirchen

2,99 –0,4
164273
Doschat, Ann Christ.
97
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren

Kugelstoß 
(3 kg)  

10,15
165120
Kurth, Jutta
97
Dürener TV 1847
17.09.
Düren

 9,10
163285
Kulessa, Jana
97
TV Germ. Obermaubach
14.05.
Euskirchen

 8,36
166339
Etzel, Leonie
97
LG Ameln/Linnich 
02.07.
Erkelenz

 7,18
163975
Esser, Anna-Lena
97
DJK LC Vettweiß
14.05.
Euskirchen

 6,27
166338
Wienands, Viktoria
97
LG Ameln/Linnich
28.05.
Erkelenz

 5,39
164273
Doschat, Ann Christ.
97
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

Diskuswurf
(1 kg)

19,69
166339
Etzel, Leonie
97
LG Ameln/Linnich
14.05.
Euskirchen

19,39
165120
Kurth, Jutta
97
Dürener TV 1847
09.10.
Düren

15,37
163975
Esser, Anna-Lena
97
DJK LC Vettweiß
14.05.
Euskirchen

Speerwurf
(600 g)

24,28
163285
Kulessa, Jana
97
TV Germ. Obermaubach
03.10.
Euskirchen

16,84
165120
Kurth, Jutta
97
Dürener Tv 1847
20.07.
Zülpich

Ballwurf  
(200 g)  

45,50
163285
Kulessa, Jana
97
TV Germ. Obermaubach
18.09.
Stolberg 

Dreikampf

1556
163285
Kulessa, Jana
97
TV Germ. Obermaubach
18.09.
Stolberg



(13,85 – 5,05 – 45,50)

Vierkampf

1567
166339
Etzel, Leonie
97
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz



14,85/-1,0 – 3,57/+0,8 – 1,24 – 8,36

1087
164273
Doschat, Ann Christ.
97
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren



17,30/-0,2 – 2,99/-0,4 – 1,14 – 4,95

Handzeitnahgme und ohne Windmessung:

1552
164273
Doschat, Ann-Christ.
97
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren



16,3 – 2,63 – 1,10 – 5,39

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100 m – 80 m Hü – Weit – Hoch – Speer)

2645
163285
Kulessa, Jana
97
TV Germ. Obermaubach
20.08.
Cottbus



(13,35/+0,8 – 12,52/+2,1 – 5,24/-2,9 – 1,60 – 21,36)

Blockwettkampf Wurf (100 m – 80 m Hü – Weit – Kugel – Diskus)

2037
165120
Kurth, Jutta
97
Dürener TV 1847
09.10.
Düren



14,81/+0,1 – 17,43/+0,4 – 4,11/+0,3 – 9,80 – 19,39 



Schülerinnen W13 

75 m

10,67
Gerhardt, Anna
98
TV Germ. Obermaubach
17.07.
Aachen

10,5
Claßen, Sabrina98
TV 
Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren

10,8
Kirch, Hannah
98
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren

11,0
Spitzer, Sarah
98
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren

11,1
Malik, Shalina
98
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

11,53 +0,6
Schumacher, Kerstin
98
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz


11,70
Schumann, Ronja
98
TV Eschweiler ü. F.
03.10.
Euskirchen

11,87 +0,6
Müller, Anna
98
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz

11,6
Beier, Celine
98
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

12,2
Großheide, Lilly
98
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

800 m     

2:31,14
Gerhardt, Anna
98
TV Germ. Obermaubach
09.10.
Düren

3:07,08

Spitzer, Sarah
98
TV Eschweiler ü. F.
28.05.
Düren

3:10,42

Großheide, Lilly
98
TV Arnoldsweiler
28.05.
Düren

3:21,50

Malik, Shalina
98
TV Arnoldsweiler
28.05.
Düren


3:27,37

Beier, Celine
98
TV Arnoldsweiler
28.05.
Düren

3:55,05

Steinhauer, Nastasia
98
TV Arnoldsweiler
13.04.
Düren

60 m Hürden

10,40
Gerhardt, Anna
98
TV Germ.Obermaubach
03.10.
Euskirchen

3 x 800 m Staffel Schülerinnen B    

 8:56,60
StG Obermaubach/Schmidt


25.06.
Düren



Riester/00 – Wirtz/99 – Michel/99 

 9:08,52
Dürener Turnverein 1847


25.06.
Düren



M. Fieth/99 – Kurt/00 – Lange/99

10:02,13
TV Arnoldsweiler


25.06.
Düren



Großheide/98 – Doschat/99 – A.Ziegler/99

Hochsprung     

1,40

Gerhardt, Anna
98
TV Germ. Obermaubach
17.07.
Aachen

1,32

Spitzer, Sarah
98
TV Eschweiler ü. F.
03.10.
Euskirchen

1,16

Schumacher, Kerstin
98
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz

1,08

Großheide, Lilly
98
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren

1,08

Müller, Anna
98
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz

Weitsprung     

4,67

Claßen, Sabrina
98
TV Eschweiler ü. F.
03.10.
Euskirchen

4,63

Gerhardt, Anna
98
TV Germ. Obermaubach
03.10.
Euskirchen

4,30
Spitzer, Sarah
98
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren

4,17
Kirch, Hannah
98
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren

3,92
Flatten, Luca
98
Dürener TV 1847
30.06.
Düren

3,80

Beier, Celine
98
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

3,68
Müller, Anna
98
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz

3,68
Malik, Shalina
98
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

3,55
Schumann, Ronja
98
TV Eschweiler ü. F.
03.10.
Euskirchen

3,53
Schumacher, Kerstin
98
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz

Kugelstoß
(3 kg)  

8,15

Claßen, Sabrina
98
TV Eschweiler ü. F.
03.10.
Euskirchen

7,99

Gerhardt, Anna
98
TV Germ. Obermaubach
17.07.
Aachen

Speerwurf
(400 g)

24,30

Gerhardt, Anna
98
TV Germ. Obermaubach
03.10.
Euskirchen

Schlagballwurf  (80 g)    

45,50
Gerhardt, Anna
98
TV Germ. Obermaubach
09.10.
Düren

33,00
Flatten, Luca
98
Dürener TV 1847
30.06.
Düren

29,50
Malik, Shalina
98
TV Arnoldsweiler
28.05.
Düren

29,00
Spitzer, Sarah
98
TV Eschweiler ü. F.
28.05.
Düren

28,50
Granrath, Lea
98
Dürener TV 1847
30.06.
Düren

28,50
Beier, Celine
98
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

27,00
Claßen, Sabrina
98
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren

23,00
Schumann, Ronja
98
TV Eschweiler ü. F.
03.10.
Euskirchen

23,00
Kirch, Hannah
98
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren

22,00
Müller, Anna
98
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz

Dreikampf     

1297
Claßen, Sabrina
98
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren


(10,5 – 4,40 – 27,00)

1233
Spitzer, Sarah
98
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren


(11,0 – 4,30 – 26,50)

1196
Kirch, Hannah
98
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren


(10,8 – 4,17 – 23,00)

1155
Malik, Shalina
98
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


(11,1 – 3,68 – 27,00)

1144
Beier, Celine
98
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


(11,6 – 3,80 – 28,50)

1052
Müller, Anna
98
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz


(11,87 – 3,68 – 22,00)

1036
Schumacher, Kerstin
98
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz


(11,53 - 3,53 – 20,00)

 968
Großheide, Lilly
98
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


(12,2 – 3,47 – 21,00)

 706
Mevis, Anna
98
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(14,20 – 3,07 – 14,00)

Dreikampf-Mannschaft Schülerinnen B
5310
TV Arnoldsweiler


08.10.
Düren



Malik/98 1155 – Beier/98 1144 – Ziegler/99 1081 – 


Großheide/98 968 – Doschat/99 962

Vierkampf

1324

Schumacher, Kerstin
98
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz



11,53 – 3,53 – 1,16 – 20,00

1285

Müller, Anna
98
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz



11,87 – 3,68 – 1,08 – 22,00

1048

Großheide, Lilly
98
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren



13,06 –3,08 m - 1,08 – 16,5

Blockwettkampf Lauf (75 m – 60 m Hü – Weit – Schlagball – 800 m)

2501

Gerhardt, Anna
98
TV Germ. Obermaubach
09.10.
Düren



10,89 – 10,45 – 4,44 – 45,50 – 2:31,14


Schülerinnen W12 

75 m

11,22 

Michel, Vivien
99
TV Germ. Obermaubach
17.07.
Aachen

11,0

Severin, Arianna
99
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren

11,46
Wirtz, Eva
99
TuS Schmidt
28.05.
Düren

11,63
Fieth, Mira
99
Dürener TV 1847
09.10.
Herzogenrath

11,92
Lange, Jessica
99
Dürener TV 1847
28.05.
Düren

11,8
Doschat, Jasmin-Laura
99
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

11,9
Ziegler, Annika
99
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

12,1
Buchholz, Melina
99
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren

12,52
Becker, Marie
99
Dürener TV 1847
28.05.
Düren

12,80 –2,3
Garzcinski, Sophia
99
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz

800 m     

2:41,28

Michel, Vivien
99
TV Germ. Obermaubach
13.04.
Düren

2:36,99

Schumacher, Mara
00
TV Arnoldsweiler
03.10.
Euskirchen

2:45,77

Kurt, Andrin
00
Dürener TV 1847
17.07.
Aachen

2:49,20

Fieth, Mira
99
Dürener TV 1847
09.10.
Herzogenrath

2:51,63

Wirtz, Eva
99
TuS Schmidt
28.05.
Düren


2:52,78

Imdahl, Helena
01
Birkesdorfer TV
01.05.
Köln

2:51,70

Gurski, Jasmin
00
Dürener TV 1847
09.10.
Herzogenrath

2:56,3

Severin, Arianna
99
Birkesdorfer TV
30.06.
Düren

3:57,26

Paeffgen, Eva
00
TV Eschweiler ü. F.
28.05.
Düren

3:00,35

Roeb, Ann-Kathrin
00
TV Arnoldsweiler
03.10.
Euskirchen

2000 m

10:13,68
Braun, Lea
01
TV Germ. Obermaubach
18.09.
Stolberg

60 m Hürden   

10,69

Severin, Arinna
99
Birkesdorfer TV
03.10.
Euskirchen

11,24

Michel, Vivien
99
TV germ. Obermaubach
03.10.
Euskirchen
Hochsprung     

1,38

Michel, Vivien
99
TV Germ. Obermaubach
25.06.
Düren

1,34
Paeffgen, Eva
00
TV Eschweiler ü. F.
03.10.
Euskirchen


1,32
Severin, Arianna
99
Birkesdorfer TV
09.10.
Düren

1,30
van Helden, Merle
01
Birkesdorfer TV
25.06.
Düren

1,26
Kurt, Andrin
00
Dürener TV 1847
03.10.
Euskirchen

1,26
Riester, Denise
00
TuS Schnmidt
03.10.
Euskirchen

1,26
Claßen, Anna
00
TV Eschweiler ü. F.
03.10.
Euskirchen

1,23
Wirtz, Eva
99
TuS Schmidt
25.06.
Düren

1,20
Imdahl, Helena
01
Birkesdorfer TV
25.09.
Süchteln

1,14
Lange, Jessica
99
Dürener TV 1847
25.06.
Düren

1,14
Fieth, Mira
99
Dürener TV 1847
25.06.
Düren

1,14
Roeb, Ann-Kathrin
00
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren

1,14
Frantzen, Sarah
00
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren

Weitsprung    

4,54

Severin, Arianna
99
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren

4,51

Michel, Vivien
99
TV Germ. Obermaubach
28.05.
Düren

4,43
Gerhardt, Anna
00
TV Germ. Obermaubach
01.06.
Düren

4,32
van Helden, Merle
01
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren

4,25
Frantzen, Sarah
00
TV Arnoldsweiler
17.09.
Aachen

4,25
Schumacher, Mara
00
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

4,24
Kurth, Andrin
00
Dürener TV 1847
09.10.
Herzogenrath

4,22
Wirtz, Eva
99
TuS Schmidt
01.06.
Düren

4,20
Auth, Luisa
99
Dürener TV 1847
30.06.
Düren

4,15
Imdahl, Helena
01
Birkesdorfer TV
03.10.
Euskirchen

Kugelstoß  
(3 kg)

8,46

Michel, Vivien
99
TV Germ. Obermaubach
13.06.
Mönchengladbach

7,16

Severin, Arianna
99
Birkesdorfer TV
03.10.
Euskirchen

6,28

Felter, Annika
99
Birkesdorfer TV
25.09.
Süchteln

5,47

Buchholz, Melina
99
Birkesdorfer TV 
25.09.
Süchteln

Schlagballwurf  (80 g)    

53,00

Michel, Vivien
99
TV Germ. bermaubach
01.05.
Köln

46,00

Severin, Arianna
99
Birkesdorfer TV
30.06.
Düren

41,00
Roeb, Ann-Kathrin
00
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren

39,00
Schumacher, Mara
00
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

35,00
Gurski, Jasmin
00
Dürener TV 1847
03.10.
Euskirchen

33,00
Frantzen, Sarah
00
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren

32,50
Kurt, Andrin
00
Dürener TV 1847
28.05.
Düren

32,00
Paeffgen, Eva
00
TV Eschweiler ü. F.
03.10.
Euskirchen

31,50

van Helden
01
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren

31,50
Imdahl, Helena
01
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren

31,00
Wirtz, Eva
99
TuS Schmidt
28.05.
Düren

Diskuswurf  (750 g)

19,18

Michel, Vivien
99
TV Germ. Obermaubach
03.10.
Euskirchen

16,89

Felter, Annika
99
Birkesdorfer TV
25.09.
Süchteln

15,52

Severin, Arianna
99
Birkesdorfer TV
25.09.
Süchteln

12,98

Buchholz, Melina
99
Birkesdorfer TV
25.09.
Süchteln

Speerwurf (400 g)

28,46

Michel, Vivien
99
TV Germ. Obermaubach
03.10.
Euskirchen

20,86

Severin, Arianna
99
Birkesdorfer TV
25.09.
Süchteln

Dreikampf  

1453

Michel, Vivien
99
TV Germ. Obermaubach
28.05.
Düren



(11,33 – 4,51 – 48,00)

1443
Severin, Arianna
99
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren


(11,0 – 4,54 – 45,50)

1231
Wirtz, Eva
99
TuS Schmidt
28.05.
Düren


(11,46 – 4,05 – 31,00)

1128
Lange, Jessica
99
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(11,92 – 3,69 – 29,00)

1081
Ziegler, Annika
99
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


(11,9 – 3,58 – 27,50)

1069
Fieth, Mira
99
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(11,81 – 3,88 – 21,00)

1018
Buchholz, Melina
99
Birkedorfer TV 
08.10.
Düren


(12,1 – 3,55 – 23,50)

 962
Doschat, Jasmin-Laura
99
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


(11,8 – 3,53 – 17,50)

 934
Garzcinski, Sophia
99
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz


(12,80 – 2,92 – 26,50) 

 922
Wilmar, Judith
99
TV Arnoldsweiler
28.05.
Düren


(13,35 – 3,10 – 26,50)

Vierkampf     

1806

Michel, Vivien
99
TV Germ. Obermaubach
08.05.
Aachen



(11,52 – 4,32 – 1,38 – 50,50)

1504
Wirtz, Eva
99
TuS Schmidt
25.06.
Düren


(11,64 – 4,20 – 1,23 – 25,00)

1325
Lange, Jessica
99
Dürener TV 1847
25.06.
Düren


(12,31 – 3,57 – 1,14 – 26,00)

1268
Fieth, Mira
99
Dürener TV 1847
25.06.
Düren


(12,41 – 3,65 – 1,14 – 21,00)

1182
Ziegler, Annika
99
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren


(12,63 – 3,36 – 1,05 – 23,50)

1179
Doschat, Jasmin-Laura
99
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren


(12,57 – 3,45 – 1,11 – 18,50)

1138
Garzcinski, Sophia
99
LG Ameln/Linnich
02.07.
Erkelenz


(12,80 – 2,92 – 1,04 – 26,50) 

 964
Rosenzweig, Stefanie
99
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren


(14,35 – 3,06 – 1,02 – 19,50)

Blockwettkampf Sprint (75 m – 60 m Hü – Weit – Hoch – Schlagball)

2274

Severin, Arinna
99
Birkesdorfer TV
09.10.
Düren



11,34 – 10,94 – 4,31 – 1,32 – 43,00

Blockwettkampf Lauf (75 m – 60 mHü – Weit – Schlagball – 800 m)

2300

Michel, Vivien
99
TV Germ. Obermaubach
21.05.
Uerdingen



11,28 – 11,51 – 4,25 – 48,00 – 2:48,76

Blockwettkampf Wurf (75 m – 60 m Hü – Weit – Kugel – Diskus)

2038

Michel, Vivien
99
TV Germ. Obermaubach 
09.10.
Düren



11,75 – 11,59 – 4,30 – 8,15 – 18,31

__________________________________________________________________________________
Schülerinnen W11
4 x 50 m Staffel Schülerinnen C

30,90

TV Arnoldsweiler


03.10.
Euskirchen



Schumacher/00 – Roeb/00 – Frantzen/00 – Ziegler/01

33,16

Birkesdorfer TV


03.10.
Euskirchen




Stark/00 – Imdahl/01 – van Helden/01 – Bouarga/01

3 x 800 m Staffel Schülerinnen C

 8:49,10
TV Arnoldsweiler


25.06.
Düren



G.Ziegler/01 – Roeb/00 – Schumacher/00

10:03,60
Birkesdorfer TV


25.06.
Düren



van Helden/01 – Stark/00 Imdahl/01

Dreikampf

1349
Schumacher, Mara
00
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


(7,7 – 4,25 – 39,00)

1278
Roeb, Ann-Kathrin
00
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


(7,8 – 3,73 – 39,50)

1265
Franzen, Sarah
00
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


(7,7 – 4,03 – 33,00)

1239
Paeffgen, Eva
00
TV Eschweiler ü. F.
21.06.
Düren


(7,9 – 4,14 – 31,50)

1226
Kurt, Andrin
00
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(8,15 – 3,96 – 32,50)

1087
Riester, Denise
00
TuS Schmidt
25.06.
Düren


(8,07 – 3,78 – 21,00)

1071
Claßen, Anna
00
TV Eschweiler ü. F.
28.05.
Düren


(8,72 – 3,52 – 28,50)

1026
Hauck, Svenja
00
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(9,05 – 3,47 – 28,00)

 994
Adrian, Maike
00
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren


(8,4 – 3,17 – 25,00)

 967
Stark, Britta
00
Birkesdorfer TV 
08.10.
Düren


(9,0 – 3,27 – 26,50)

Dreikampf-Mannschaftswertung Schülerinnen C

5790
TV Arnoldsweiler


08.10.
Düren


Schumacher/00 1349 – Roeb/00 1278 – Frantzen/00 1265 –


Ziegler/01 993 – Wimlmar/01 905

5337
Birkesdorfer TV


08.10.
Düren



Imdahl/01 1267 – van Helden/01 1260 – Adrian/00 994 –



Stark/00 967 – Bouarga/01 849 
4919
Dürener TV 1847


28.05.
Düren

Kurt/00 1226 – Hauck/00 1026 – Knabe/00 958 –


Irubon/01 856 – Meißeler/01 853

Vierkampf

1488

Roeb, Ann-Kathrin
00
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren



8,52 – 3,52 – 1,14 – 41,00

1457

Kurt, Andrin
00
Dürener TV 1847
25.06.
Düren



8,45 – 3,85 – 1,22 – 27,50

1452

Schummcher, Mara
00
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren



8,33 – 3,78 – 1,10 – 34,50

1429

Frantzen, Sarah
00
TV Arnoldsweiler
25.06.
Düren



8,15 – 3,97 – 1,14 – 25,50

_______________________________________________________________________________________________

Schülerinnen W10

Dreikampf

1267
Imdahl, Helena
01
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren


(7,7 – 4,17 – 31,50)

1260
van Helden, Merle
01
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren


(7,9 – 4,32 – 31,50)

 994
Braun, Lea
01
TV Germ. Obermaubach
21.06.
Düren


(8,9 – 3,12 – 30,00)

 993
Ziegler, Greta
01
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


(8,4 – 3,34 – 23,00)

 905
Wilmar, Sarah
01
TV Arnoldsweiler
08.10.
Düren


(8,9 – 3,17 – 21,50)

 888
Ossen, Caroline
01
LAC Rhein-Erft
28.05.
Düren


(8,70 – 3,34 – 15,50)

 875
Bouraga, Yasmin
01
Birkesdorfer TV
25.06.
Düren


(9,25 – 2,98 - 22,00)

 865
Kämmerling, Lea
01
LAC Rhein-Erft
28.05.
Düren


(9,08 – 3,30 – 19,50)

 865
Irobun, Whitney
01
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(8,91 – 3,09 – 17,009

 853
Meißeler, Cayenne
01
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(9,32 – 2,91 – 21,50)

Vierkampf

1474
Imdahl, Helena
01
Birkesdorfer TV
25.09.
Süchteln


7,98 – 4,04 – 1,20 – 23,50

1471
van Helden, Merle
01
Birkesdorfer TV
25.06.
Düren


8,45 – 3,72 – 1,30 – 25,50

1211
Braun, Lea
01
TV Germ. Obermaubach
16.07.
Aachen


9,18 – 3,31 – 1,06 – 28,00

________________________________________________________________________________

Schülerinnen W9

4 x 50 m Staffel Schülerinnen D

37,64

Dürener TV 1847


03.10.
Euskirchen



Behrendt/03 – Miserée/03 – Bartsch/03 – Kondziella/02

Dreikampf

1108
Kondziella, Nicola
02
Dürener TV 1847
03.10.
Euskirchen


(8,15 – 3,93 – 22,00)

 903
Ricciardi, Angelina
02
TV Eschweiler ü. F.
21.06.
Düren


(8,6 – 3,24 – 18,50)

 872
Geratz, Lara
02
TV Eschweiler ü. F.
28.05.
Düren


(9,27 – 3,11 – 20,50)

 831
Nießen, Anne
02
TuS Schmidt
28.05.
Düren


(9,34 – 3,10 – 18,00)

 822
Kowollik, Greta
02
TV Eschweiler ü. F.
08.10.
Düren


(9,2 – 2,99 – 17,50)

 798
Geratz, Lara
02
TV Eschweiler ü. F.
25.06.
Düren


(9,27 – 2,90 – 16,50)

 782
Schneider, Jana
02
TV Arnoldsweiler
28.05.
Düren


(9,15 – 3,09 – 13,50)

 690
Backmann, Viviane
02
Dürener TV 1847
03.10.
Euskirchen


(9,77 – 2,98 – 12,00)

 646
Scalone, Gina
02
TV Arnoldsweiler
28.05.
Düren


(9,89 – 2,62 – 13,00)

 642
Lyncker, Mathilde
02
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(9,88 – 2,49 – 14,00)

Dreikampf-Mannschaft Schülerinnen D

3895
Dürener TV 1847


03.10.
Düren


Kondziella/02 1108 – Behrendt/03 817 – Backmann/02 690 


– Bartsch/03 677 – C. Duell/03 603

Schülerinnen W8

Dreikampf

927
Wilkens, Elena
03
Birkesdorfer TV
08.10.
Düren


(8,3 – 3,05 – 20,00)

921
Behrendt, Liv
03
Dürener TV 1847
28.05.
Düren


(8,89 – 3,36 – 19,00)

882
Uhlemann, Hannah
03
TV Germ. Obermaubach
25.06.
Düren


(8,72 – 3,14 – 17,00)

677
Bartsch, Anna
03
Dürener Tv 1847
03.10.
Euskirchen


(9,79 – 2,30 – 18,00)

673
Effertz, Annike
04
TV Germ. Obermaubach
25.06.
Düren


(10,03 – 2,78 – 14,00)

639
Söhndel, Franziska
03
DJK LC Vettweiß
28.05.
Düren


(9,90 – 2,81 – 11,00)

609
Nasfoah, Zo
04
TV Germ. Obermaubach
28.05.
Düren


(9,56 – 2,73 –  8,50)

605
Bouarga, Samia
04
Birkesdorfer TV
25.06.
Düren


(10,11 - 2,57 – 12,00)

603
Duell, Chiara
03
Dürener TV 1847
03.10.
Euskirchen


(9,58 – 2,45 – 10,50)

601
Kremer, Elena
03
LAC Rhein-Erft
03.10.
Euskirchen


(10,25 – 2,35 – 14,50)

________________________________________________________________________________________

Seniorenbestenliste LVN Kreis Düren

Stand: 31.12.2011

Senioren M30
3000 m

 9:33,46
62110
Mellouk, Fahd
79
SG Düren 99
13.04.
Düren

11:11,27
163279
Harks, Heiko
77
SG Düren 99
13.04.
Düren

12:45,29
165008
Koch, Eric
78
SG Düren 99
13.04.
Düren

10 km

31:12
62110
Mellouk, Fahd
79
SG Düren 99
16.01.
Düren

37:09
151500
Robens, Markus
80
DJK Löwe Hambach
09.04.
Titz

38:07
163279
Harks, Heiko
77
SG Düren 99
13.03.
Leverkusen

41:53
120280
Ettler, Manuel
78
TV Huchem-Stammeln
18.09.
Hückelhoven

42:18
51900
Keldenich, Martin
80
DJK LC Vettweiß
16.01.
Düren

44:56
14320
Fischernich, Albert
77
DJK LC Vettweiß
16.01.
Düren

49:23
165139
Brandt, Frank
77
DJK Löwe Hambach
16.01.
Düren

46:06
165008
Koch, Eric
78
SG Düren 99
09.04.
Titz

48:18
165914
Lennartz, Simon
77
TV Germ. Obermaubach
09.04.
Titz


10 km- Mannschaft

1:55:53

DJK Löwe Hambach


25.09.
Erftstadt



Fleischmann/58 38:15-Stassen/70 38:35-Robens/80 39:03

2:08:09

DJK LC Vettweiß


16.01.
Düren



S.Keldenich/72 40:54 – M.Keldenich/80 42:18 – Fischernich/77 44:56

2:22:40

TV Germania Obermaubach


09.04.
Titz



Pelzer/66 44:22 – Lennartz/77 48:18 – von Hoegen/66 49:40
2:25:10

DJK Löwe Hambach


16.01.
Düren



Pohlmeier/60 44:20 – Brandt/77 49:23 – Bozkir/74 51:27

Halbmarathon

1:09:07
62110
Mellouk, Fahd
79 
SG GFC Düren 99
02.10.
Köln

1:24:36
120280
Ettler, Manuel
78
TV Huchem-Stammeln
23.01.
Wegberg

1:25:49
151500
Robens, Markus
80
DJK Löwe Hambach
02.06.
Jülich

1:29:17
163279
Harks, Heiko
77
SG Düren 99
08.05.
Hürth

1:31:55
165008
Koch, Eric
78
SG Düren 99
08.05.
Hürth

2:05:02
165139
Brandt, Frank
77
DJK Löwe Hambach
20.08.
Niederzier

Halbmarathon-Mannschaft

4:20:05

DJK Löwe Hambach


27.03.
Mülheim



Stassen/70 1:23:25 – Fleischmann/58 1:25:41 – Räbiger/71 1:30:59 

Marathonlauf

3:08:55
163279
Harks, Heiko
77
SG Düren 99
22.05.
Hamburg

3:31:05
131270
Wölm, Lars
79
DJK LC Vettweiß
30.10.
Frankfurt

4:56:39
165914
Lennartz, Simon
77
TV Germ. Obermaubach
08.05.
Düsseldorf

________________________________________________________________________________

Senioren M35

100 m

13,06 +1,1
165259
Rauschen, Igor
73
TV Jülich
02.06.
Aachen

3000 m

10:29,81
162000
Köthe, Noél
74
SG Düren 99
13.04.
Düren


10 km


36:43
162000
Köthe, Noél
74
SG Düren 99
13.03.
Leverkusen

38:03
165915
Teichert, Michél
74
SG Düren 99
16.01.
Düren

40:24
153720
Daniel, Thomas
74
DJK Löwe Hambach
06.08.
Dürwiß

40:53
134490
Graß, Michael
74
TV Germ. Obermaubach
02.06.
Jülich

40:54
57410
Keldenich, Stephan
72
DJK LC Vettweiß
16.01.
Düren

42:00
163208
Mussler, Gregor
74
DJK Löwe Hambach
09.04.
Titz

42:07
164619
Göbbels, Bernd
72
DJK Löwe Hambach
16.01.
Düren

43:27
165600
Grahn, Markus
74
TV Huchem-Stammeln
06.08.
Dürwiß

46:23
162975
Schönecken Sascha
75
DJK Löwe Hambach
02.06.
Jülich

46:57
166030
Riester, Jürgen
74
TuS Schmidt
02.06.
Jülich

47:18
166454
Görres, Jens
72
DJK Löwe Hambach
02.06.
Jülich

10 km-Mannschaft

2:03:40

DJK Löwe Hambach


25.09.
Erftstadt



Stassen/70 38:35-Schieferdecker/70 42:15-Hesse/69 42:50 

2:03:58

DJK Löwe Hambach


16.01.
Düren



Räbiger/71 39:43 – Göbbels/72 42:07 – Klein/70 42:08

2:26:47

TV Huchem-Stammeln


09.04.
Titz



Grahn/74 45:50 – Esser/50 48:08 – Vilvo/38 52:49
Halbmarathon

1:09:33
30180
Wolf, Alain
76
FC Germ. Vossenack
02.10.
Köln

1:22:42
162000
Köthe, Noél
74
SG Düren 99
10.04.
Bonn

1:28:16
164619
Göbbels, Bernd
72
DJK Löwe Hambach
02.06.
Jülich

1:34:09
162973
Räbiger, Roland
71
DJK Löwe Hambach
20.08.
Niederzier

1:37:58
163208
Mussler, Gregor
74
DJK Löwe Hambach
02.06.
Jülich

1:44:42
165600
Grahn, Markus
74
TV Huchem-Stammeln
20.08.
Niederzier

1:50:39
163208
Dr. Mussler, Gregor
74
DJK Löwe Hambach
01.10.
Köln

1:55:38
162975
Schoenecken, Sascha
75
DJK löwe Hambach
20.08.
Niederzier

Marathon

3:03:34
162000

Köthe, Noél
74
SG GFC Düren 99
30.10. 
Frankfurt

Hochsprung

1,87
153810
Serner, Jan
75
Dürener TV 1847
25.06.
Ahlen

Weitsprung

5,19 –0,9 165259
Rauschen, Igor
73
TV Jülich
14.05.
Euskirchen

Senioren M40

100 m

12,40 +1,8
164720
Eberle, Ralf-Christ.
68
TV Germ. Obermaubach
14.05.
Euskirchen


3000 m

10:15,42
89920
Stassen, René
70
DJK Löwe Hambach
13.04.
Düren

10.000 m

38:20,20
89920
Stassen, René
70
DJK Löwe Hambach
08.06.
Zülpich

10 km

37:05
41500
Wirtz, Udo
67
Dürener TV 1847
13.03.
Leverkusen

37:59
89920
Stassen, René
70
DJK Löwe Hambach
19.06.
Erkelenz

38:13
100100
Nickel, Stephan
67
Dürener TV 1847
25.09.
Erftstadt

39:25
164899
Adamietz, Torsten
69
LG Ameln/Linnich
09.04.
Titz

39:32
141140
Offergeld, Jörg
70
TV Germ. Obermaubach
09.04.
Titz

39:43
162973
Räbiger, Roland
71
DJK Löwe Hambach
16.01.
Düren

42:08
139200
Klein, Dieter
70
DJK Löwe Hambach
16.01.
Düren

42:15
49700
Schieferdecker, Jörg
70
DJK Löwe Hambach
25.09.
Erftstadt

42:50
165831
Hesse, Thomas
69
DJK Löwe Hambach
25.09.
Erftstadt


43:37
162977
Titz, Uli
69
DJK Löwe Hambach
25.04.
Kerpen

44:39
162529
Palm, Dirk
71
TV Germ.Obermaubach
02.06.
Jülich

10 km Mannschaft

1:53:10

DJK Löwe Hambach


09.04.
Titz



Robens/80 37:09 – Fleischmann/58 37:59 - Stassen/70 38:42 


1:57:00

Dürener TV 1847 


13.03.
Leverkusen



U.Wirtz/67 37:05 – Nickel/67 38:23 – S. Wirtz/63 41:32

2:03:45

TV Germania Obermaubach

09.04.
Titz



Offergeld/70 47:53 – Esser/59 41:38 – Graß/74 42:35

Halbmarathon

1:23:25
89920
Stassen René
70
DJK Löwe Hambach
17.03.
Mülheim

1:28:16
164899
Adamietz, Torsten
69
LG Ameln/Linnich
02.06.
Jülich

1:32:05
121170
Stuch, Hans-Peter
70
LG Ameln/Linnich
23.01.
Wegberg

1:34:09
162973
Räbiger, Roland
71
DJK Löwe Hambach
20.08.
Niederzier

1:36:27
162277
Titz, Uli
69
DJK Löwe Hambach
02.06.
Jülich

2:09:16
166190
Johnen, Volkker
71
TV Arnoldsweiler
09.10.
Gillrath

Marathon

3:22:48
164899
Adamietz, Torsten 
69
LG Ameln/Linnich
26.03.
Bensberg


3:23:11
141140
Offergeld, Jörg
TV Germ. Obermaubach
08.05.
Düsseldorf

Hochsprung

1,68
164720
Eberle, Ralf-Christ.
68
TV Germ. Obermaubach
14.05.
Euskirchen
Senioren M45

100 m

12,88 +0,5
116060
Bünten, Guido
65
LG Ameln/Linnich
21.05.
Aachen

200 m

29,60 +0,8
152300
Schneider, Herbert
63
DJK Löwe Hambach
02.06.
Aachen

400 m

65,19
152300
Schneider, Herbert
63
DJK Löwe Hambach
02.06.
Aachen

800 m

2:38,74

152300
Schneider, Herbert
63
DJK Löwe Hambach
14.05.
Euskirchen

1500 m

5:21,95
152300
Schneider, Herbert
63
DJK Löwe Hambach
02.06.
Aachen

3000 m

10:11,62
147790
Paulußen, Michael
66
LG Ameln/Linnich
13.04.
Düren

10:26,58
77750
Paschke, Frank
65
Dürener TV 1847
13.04.
Düren

11:28,37
152300
Schneider, Herbert
63
DJK Löwe Hambach
13.04.
Düren

12:02,71
127590
Greif, Uwe
65
Dürener TV 1847
13.04.
Düren

12:35,09
63550
Gil-Ricart, Javier
64
TV Huchem-Stammeln
13.04.
Düren

5000 m

17:38,50
77750
Paschke, Frank
65
Dürener TV 1847
02.06.
Aachen

23:55,04
63550
Gil-Ricart, Javier
64
TV Huchem-Stammeln
25.05.
Zülpich

10 km

36:52
77750
Paschke, Frank
65
Dürener TV 1847
06.08.
Dürwiß

37:02
147790
Paulußen, Michael
66
LG Ameln/Linnich
25.09.
Köln

39:35
152300
Schneider, Herbert
63
DJK Löwe Hambach
16.01.
Düren

40:48
54200
Ulrich, Edgar
66
Dürener TV 1847
16.01.
Düren

41:32
130120
Wirtz, Stephan
63
Dürener TV 1847
13.03.
Leverkusen

43:22
127590
Greif, Uwe
65
Dürener TV 1847
16.01.
Düren

43:55
163846
Hüllen, Jürgen
62
Birkesdorfer TV
06.08.
Dürwiß

44:20
162529
Pelzer, Oliver
66
TV Germ. Obermaubach
18.06.
Herzogenrath

45:33
63550
Gil-Ricart, Javier
64
TV Huchem-Stammeln
09.04.
Titz

47:52
165912
von Hoegen, Gregor
66
TV Germ. Obermaubach
16.01.
Düren

49:15
163127
Pelzer, Jochen
63
Dürener TV 1847
16.01.
Düren

10 km-Mannschaft

2:28:49

Birkesdorfer Turnverein

16.01.
Düren



Hüllen/62 44:33 – Roderburg/61 47:58 – Monschau/54 56:18

Halbmarathon

1:22:46
77750
Paschke, Frank
65
Dürener TV 1847
04.09.
Köln

1:28:18
102820
Büchel, Jürgen
64
TV Huchem-Stammeln
18.09.
Köln

1:35:36
127590
Greif, Uwe
65
Dürener TV 1847
10.04.
Bonn

1:40:31
163846
Hüllen, Jürgen
62
Birkesdorfer TV
18.09.
Köln

1:44:12
166458
Rosewich, Joachim
64
FC. Germ. Vossenack
09.10.
Gillrath

1:47:59
120270
Forst, Peter
63
TV Huchem-Stammeln
20.08.
Niederzier

1:49:31
63550
Gil-Ricart, Javier
64
TV Huchem-Stammeln
23.01.
Wegberg

1:52:08
163127
Pelzer, Jochen
63
Dürener TV 1847
26.03.
Bensberg

1:55:54
165912
von Hoegen, Gregor
66
TV Germ. Obermaubach
02.10.
Köln

Halbmarathon-Mannschaft

5:58:04

TV Huchem – Stammeln


20.08.
Niederzier



Forst/63 1:47:59 – Esser//50 1:54:04 – Vilvo/38 2:06:01  
 

Marathon

2:58:17
77750
Paschke, Frank
65
Dürener TV 1847
02.10.
Köln

3:30:35
163846
Hüllen, Jürgen
62
Birkesdorfer TV
30.10.
Frankfurt

3:57:30
165912
von Hoegen, Gregor 
66
TV Germ. Obermaubach
30.10. 
Frankfurt

4:25:53
162529
Pelzer, Oliver
66
TV Germ. Obermaubach
02.10.
Köln

4:44:22
127590
Greif, Uwe
65
Dürener TV 1847
22.05. 
Hamburg

Kugelstoß (7,26 kg)

9,39
166127
Machny, Andreas
58
Dürener TV 1847
20.07.
Zülpich

8,80
49720
Wiltschek, Gerhard
60
Dürener TV 1847
20.07.
Zülpich

Diskuswurf (2 kg)

23,65
49720
Wiltschek, Gerhard
60
Dürener TV 1847
20.07.
Zülpich

Speerwurf (800 g)

34,62
49720
Wiltschek, Gerhard
60
Dürener TV 1847
20.07.
Zülpich

Senioren M50

3000 m

11:04,33
162978
Fleischmann, Peter
58
DJK Löwe Hambach
13.04.
Düren

11:23,31
49330
Christoffels, Elmar
60
Dürener TV 1847
13.04.
Düren

11:50,51
96370
Röhlich, Wolfgang
59
Dürener TV 1847
13.04.
Düren

12:36,14
161460
Baltus, Kurt
57
Birkesdorfer TV
13.04.
Düren

5000 m

18:31,93
162978
Fleischmann, Peter
58
DJK Löwe Hambach
25.05.
Zülpich

21:37,15
161460
Baltus, Kurt
57
Birkesdorfer TV
25.05.
Zülpich


10 000 m

44:54,35
161460
Baltus, Kurt
57
Birkesdorfer TV
08.06.
Zülpich

10 km

37:59
162978
Fleischmann, Peter
58
DJK Löwe Hambach
09.04.
Titz

40:17
91970
Lorenz, Michael
58
TV Huchem.Stammeln
06.08.
Dürwiß

41:38
164295
Esser, Guido
59
TV Germ. Obermaubach
09.04.
Titz

42:37
96370
Röhlich, Wolfgang
59
Dürener TV 1847
16.01.
Düren

43:16
105940
Reinartz, Karl-Josef
60
TV Huchem-Stammeln
09.04.
Titz

44:20
146960
Pohlmeier, Andreas
60
DJK Löwe Hambach
16.01.
Düren

44:58
166463
Breuer, Gottfried
61
FC Germ. Vossenack
02.06.
Jülich

44:59
161460
Baltus, Kurt
57
Birkesdorfer TV
02.06.
Jülich

47:15
162866
Titz, Stefan
60
DJK Löwe Hambach
25.09.
Erftstadt

47:54
163847
Roderburg, Edgar
61
Birkesdorfer TV
23.01.
Wegberg

10 km – Mannschaft

2:10:19

DJK Löwe Hambach


25.09.
Erftstadt



Fleischmann/58 38:15-Pohlmeier/60 44:49-Titz/60 47:15

Halbmarathon

1:25:41
162978
Fleischmann, Peter
58
DJK Löwe Hambach
27.03.
Mülheim


1:37:01
146960
Pohlmeier, Andreas
60
DJK Löwe Hambach
27.03.
Mülheim

1:41:04
161460
Baltus, Kurt
57
Birkesdorfer TV
09.10.
Gillrath

1:42:18
166463
Breuer, Gottfried
61
FC Germ. Vossenack
09.10.
Gillrath

1:45:09
140860
Hannes, Gerd
54
Birkesdorfer TV
06.11.
Düsseldorf

1:48:13
162866
Titz, Stefan
60
DJK Löwe Hambach
02.06.
Jülich

2:14:57
163847
Roderburg, Edgar
61
Birkesdorfer TV
04.09.
Köln

Halbmarathon-Mannschaft

4:58:23

DJK Löwe Hambach


27.03.
Mülheim



Fleischmann/58 1:25:41 – Pohlmeier/60 1:37:01 – S.Titz/60 1:55:41 

Marathon

3:07:32
91970
Lorenz, Michael
58
TV Huchem-Stammeln
02.10.
Köln

4:20:24
162866
Titz, Stefan
60
DJK Löwe Hambach
02.10.
Köln

Hochsprung

1,43
49720
Wiltschek, Gerhard
60
Dürener TV 1847
11.09.
Aachen

Weitsprung

4,13 +0,2
166442
Imdahl, Rolf
60
Birkesdorfer TV
25.09.
Süchteln
Kugelstoß  (6 kg)

11,13
166127
Machny, Andreas
58
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen

 9,64

49720

Wiltschek, Gerhard
60
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen

Diskuswurf  (1,5 kg)

31,95

49720

Wiltschek, Gerhard
60
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen

20,67

166442
Imdahl, Rolf
60
Birkesdorfer TV
25.09.
Süchteln

Speerwurf (700 g)

36,98
49720
Wiltschek, Gerhard
60
Dürener TV 1847
11.09.
Aachen

_________________________________________________________________________________________________
Senioren M55

5000 m

25:13,52
166083
Schroeteler, Stefan
56
FC Germ. Vossenack
25.05.
Zülpich


10.000 m

51:42,47
166083
Schroeteler, Stefan
56
FC Germ. Vossenack
08.06.
Zülpich

10 km

46:16
119940
Schloemer, Franz
52
Dürener TV 1847
16.01.
Düren

49:39
166083
Schroeteler, Stefan
56
FC Germ. Vossenack
09.04.
Titz

50:27
84580
Oleff, Walter
53
LC Spiridon Rureifel
16.01.
Düren

50:43
166456
Wiertz, Rainer
52
FC Germ. Vossenack
02.06.
Jülich

56:18
163849
Monschau, Paul
54
Birkesdorfer TV
16.01.
Düren

Halbmarathon

1:37:42
84890
Klein, Georg
56
TV Huchem-Stammeln
02.10.
Köln

1:59:04
166083
Schroeteler, Stefan
56
FC Germ. Vossenack
02.06.
Jülich

2:00:46
84580
Olef, Walter
53
LC Spiridon Rureifel
17.04.
Köln

2:11:25
163849
Monschau, Paul
54
Birkesdorfer TV
02.10.
Köln


Senioren M60

800 m

3:10,62
162896
Tillmann, Gottfried
47
TV Eschweiler ü. F.
14.05.
Euskirchen

1500 m

5:59,71
162896
Tillmanns, Gottfried
47
TV Eschweiler ü. F.
02.06.
Aachen

3000 m

12:59,75
83460
Esser, Wilfried
50
TV Huchem-Stammeln
13.04.
Düren

13:40,48
162896
Tillman, Gottfried
47
TV Eschweiler ü. F.
13.04.
Düren

5000 m

24:02,28
162896
Tillmann, Gottfried
47
TV Eschweiler ü. F.
25.05.
Zülpich

10.000 m

47:37,18
162896
Tillmann, Gottfried
47
TV Escbweiler ü. F.
08.06.
Zülpich

10 km 

48:08
83460
Esser, Wilfried
50
TV Huchem-Stammeln
09.04.
Titz

48:34
86930
Adrian, Josef
47
TV Huchem-Stammeln
02.06.
Jülich

48:46
162896
Tillmann, Gottfried
47
TV Eschweiler ü. F.
09.04.
Titz

54:56
50160
Kessler, Jürgen
47
Dürener TV 1847
16.01.
Düren

56:33
164247
Schall, Robert
48
Birkesdorfer TV
06.08.
Dürwiß

Halbmarathonlauf

1:54:04
83460
Esser, Wilfried
50
TV Huchem-Stammeln
20.08.
Niederzier

2:11:48
50850
Reifgens, Manfred
48
LG Ameln/Linnich
29.05.
Aachen

Marathonlauf

4:08:57
83460
Esser, Wilfried
50
TV Huchem-Stammeln
26.03.
Bensberg
Senioren M65
5000 m

22:25,03
117530
Metzmacher, Reinhard
46
TV Germ. Obermaubach
25.05.
Zülpich

10.000 m

46:37,67
117530
Metzmacher, Reinhard
46
TV Germ. Obermaubach
08.06.
Zülpich

10 km

48:39
86940
Adrian Willi
44
TV Huchem-Stammeln
02.06.
Jülich

50:26
54770
Schnitzler, Herbert
42
TV Germ. Obermaubach
02.06.
Jülich

2000 m Hindernis

9:31,30
109020
Lensing, Rainer
42
TV Girbelsrath
15.06.
Hilden

Halbmarathon

1:42:41
117530
Metzmacher, Reinh.
46
TV Germ. Obermaubach
02.06.
Jülich


Marathon

3:54:50
117530
Metzmacher, Reinh.
46
TV Germ. Obermaubach
08.05.
Düsseldorf

Hochsprung

1,30
109020
Lensing, Rainer
42
TV Girbelsrath
02.06.
Aachen

Weitsprung

3,96 –0,7
109020
Lensing, Rainer
42
TV Girbelsrath
02.06.
Aachen

________________________________________________________________________________

Senioren M70

3000 m

14:54,33
61610
Vilvo, Konrad
38
TV Huchem-Stammeln
13.04.
Düren

16:43,50
166007
Simons, Johann
38
DJK LC Vettweiß
13.04.
Düren

19:49,7
161470
Schwalbach, Willi
41
Birkesdorfer TV
25.06.
Remscheid

5000 m

24:05,31
74790
Schmülgen, Josef
38
TuS Schmidt
25.05.
Zülpich

25:06,32
61610
Vilvo, Konrad
38
TV Huchem-Stammeln
25.05.
Zülpich

27:59,62
166007
Simons, Johann
38
DJK LC Vettweiß
25.05.
Zülpich

10.000 m

60:16,72
166007
Simons, Johann
38
DJK LC Vettweiß
08.06.
Zülpich

10 km

46:13
74790
Schmülgen, Josef
37
TuS Schmidt
01.05.
Frechen

52:49
61610
Vilvo, Konrad
38
TV Huchem-Stammeln
09.04.
Titz

56:26
166007
Simons, Johann
38
DJK LC Vettweiß
02.06.
Jülich

Halbmarathon

2:06:01
61610
Vilvo, Konrad
38
TV Huchem-Stammeln
20.08.
Niederzier

Kugelstoßen (4 kg)

8,90
139620
Fuss, Franz-Josef
41
Birkesdorfer TV
25.06.
Remscheid

8,24
163844
Savelsberg, Anton
41
Birkesdorfer TV
25.06.
Remscheid

8,09
163845
Savelsberg, Franz-J.38
Birkesdorfer TV
25.06.
Remscheid

5,88
161470
Schwalbach, Willi
37
Birkesdorfer TV
25.06.
Remscheid


Seniorinnen W30

3000 m

12:33,06
156200
Lakomy, Sabine
77
SG Düren 99
13.04.
Düren

13:04,30

162418
Koch, Pamela
80
SG Düren 99
13.04.
Düren


10 km

45:16
162418
Koch, Pamela
80
SG Düren 99
16.01.
Düren

49:55
8030
Boltersdorf, Sally
77
LG Ameln/Linnich
02.06.
Jülich

51:22
164409
Boecking, Vanessa
81
TV Germ. Obermaubach
16.01.
Düren
Halbmarathon

1:36:18
156200
Lakomy, Sabine
77
SG Düren 99
01.05.
Wesel

1:55:42
164409
Boecking, Vanessa
81
TV Germ. Obermaubach
10.04.
Bonn

Marathonlauf

3:47:27
162418
Koch, Pamela
80
SG Düren 99
22.05.
Hamburg

Speerwurf

29,23
152280
Reinsch, Anja
79
Dürener TV 1847
14.05.
Euskirchen
Seniorinnen M35

3000 m

11:18,47
113220
Kostrzewa, Florence
76
DJK Löwe Hambach
02.06.
Aachen

5000 m

19:14,06
113220
Kostrzewa, Florence
76
DJK Löwe Hambach
26.06.
Ahlen

30:28,46
164481
Fuß, Roswitha
73
TV Eschweiler ü. F.
25.05.
Zülpich

10km

39:28
113220
Kostrzewa, Florence
76
DJK Löwe Hambach
13.03.
Tüddern

46:41
164620
Zillikens, Angela
76
DJK Löwe Hambach
09.04.
Titz

53:09
151510
Quast, Tine Lago
72
DJK Löwe Hambach
18.06.
Herzogenrath

54:19
163217
Simons, Silke
72
TV Germ. Obermaubach
02.06.
Jülich

61:33
165289
Lennartz, Astrid
74
TV Germ. Obermaubach
16.01.
Düren

63:54
163220
Schüller, Nicole
74
SG Düren 99
01.06.
Köln

10 km Mannschaft
2:11:11

DJK Löwe Hambach


16.01.
Düren



Kostrzewa/76 39:31 – Hahn/67 43:46 – Zillekens/76 47:54

Halbmarathon

1:25:26
113220
Kostrzewa, Florence
76
DJK Löwe Hambach
17.04.
Griesheim

1:46:18
164620
Zillikens, Angela
76
DJK Löwe Hambach
02.10.
Köln

2:42:03
163220
Schüller, Nicole
74
SG GFC Düren 99
02.10.
Köln


Marathonlauf

3:05:39
113220
Kostrzewa, Florence
76
DJK Löwe Hambach
08.05.
Düsseldorf

4:14:53
164621
Göbbels, Anja
72
DJK Löwe Hambach
02.10.
Köln

Seniorinnen W40
3000 m

12:37,93
152320
Hahn, Claudia
67
DJK Löwe Hambach
13.04.
Düren

14:07,55
164293
Kuckertz, Nicola
67
TV Germ. Obermaubach
13.04.
Düren

5000 m

23:09,33
164293
Kuckertz, Nicola
67
TV Germ. Obermaubach
25.05.
Zülpich

10 km

41:03
163497
Höpfner, Eveline
71
Dürener TV 1847
18.09.
Köln

43:46
152320
Hahn, Claudia
67
DJK Löwe Hambach
16.01.
Düren

44:46
127320
Wiora, Anne 
68
TV Huchem-Stammeln
09.04.
Titz

45:01
165935
Hauck, Petra
68
Dürener TV 1847
16.01.
Düren

46:35
164293
Kuckertz, Nicola
67
TV Germ. Obermaubach
06.08.
Dürwiß

52:13
164898
Adamietz, Bianca
68
LG Ameln/Linnich
16.01.
Düren

52:39
166460
Wirtz, Anja
70
FC Germ. Vossenack
06.08.
Dürwiß

57:04
166210
Kirfel, Alwine
69
TV Arnoldsweiler
02.06.
Jülich

58:36
164513
Bongartz, Andrea
70
TV Huchem-Stammeln
06.08.
Dürwiß

Halbmarathon

1:43:44
164293
Kuckertz, Nicola
67
TV Germ. Obermaubach
02.06.
Jülich

1:44:12
152320
Hahn, Claudia
67
DJK Löwe Hambach
29.05.
Aachen

Marathon

3:20:43
163497
Hoepfner, Eveline
71
Dürener TV 1847
30.10. 
Frankfurt

3:41:43
164293
Kuckertz, Nicola
67
TV Germ. Obermaubach
30.10. 
Frankfurt

________________________________________________________________________________

Seniorinnen W45

100 m

16,06 0,0
164532
Imdahl, Bärbel
64
Birkesdorfer TV
25.09.
Süchteln

10 km

44:27
49910
Havertz-Röhlich,Ire
66
Dürener TV 1847
02.06.
Jülich

49:54
163841
Radermacher, Karin
63
DJK Löwe Hambach
23.01.
Wegberg

54:17
163848
Roderburg, Dagmar
62
Birkesdorfer TV
16.01.
Düren

57:27
166588
Pelzer, Margret
62
Birkesdorfer TV
16.01.
Düren

59:32
164248
Schmutzler, Monika
66
Birkesdorfer TV
18.09.
Köln
10 km Mannschaft

2:42:13

Birkesdorfer Turnverein


16.01.
Düren



Miketta/41 51:02 – Roderburg/62 54:17 – Monschau/56 56:54


Hochsprung

1,40
164532
Imdahl, Bärbel
64
Birkesdorfer TV
25.06.
Ahlen

Weitsprung


4,04 +0,3
164532
Imdahl, Bärbel
64
Birkesdorfer TV
25.09.
Süchteln

Kugel
(4 kg)

7,85
164532
Imdahl, Bärbel
64
Birkesdorfer TV
14.05.
Euskirchen

Diskuswurf
(1 kg)

21,55
164532
Imdahl, Bärbel
64
Birkesdorfer TV
14.05.
Euskirchen

Speerwurf
(600 g)

30,12
164532
Imdahl, Bärbel
64
Birkesdorfer TV
14.05.
Euskirchen

Seniorinnen W50

3000 m

14:39,76
138630
Kleypass, Marlene
57
TV Huchem-Stammeln
13.04.
Düren

15:03,79

75270
Peitz, Doris
59
SG Düren 99
13.04.
Düren

16:05,78

113400
Nücker, Gisela
57
TV Huchem-Stammeln
13.04.
Düren

5000 m

24:50,92
138630
Kleypass, Marlene
57
TV Huchem-Stammeln
25.05.
Zülpich

28:21,17
113400
Nücker, Gisela
57
TV Huchem-Stammeln
25.05.
Zülpich

10.000 m

60:51,70

113400
Nücker, Gisela
57
TV Huchem-Stammeln
08.06.
Zülpich

10 km

44:12
110440
Rainer, Kathy
61
DJK Löwe Hambach
02.06.
Jülich

45:15
105930
Reinartz, Ursula
59
TV Huchem-Stammeln
09.04.
Titz

46:30
146530
Großek, Martina
58
DJK Löwe Hambach
02.06.
Jülich


50:41
86980
Schroeder, Irene
57
TV Huchem-Stammeln
18.06.
Herzogenrath

52:47
138630
Kleypass, Irene
57
TV Huchem-Stammeln
09.10.
Gillrath

53:20
166457
Knöbel, Karin
59
FC Germ. Vossenack
09.04.
Titz

54:20
75270
Peitz, Doris
59
SG Düren 99
02.06.
Jülich

54:46
164728
Scholz, Dorothea
57
TV Eschweiler ü.F.
16.01.
Düren

58:57
166455
Kreutz, Ursula
58
FC Germ. Vossenack
09.04.
Titz

60:25
113400
Nücker, Gisela
57
TV Huchem-Stammeln
09.04.
Titz

Halbmarathon

1:41:07
110440
Rainer, Kathy
61
DJK Löwe Hambach
29.05.
Aachen

1:51:27
132310
Bungart,Monika Maria
59
TV Huchem-Stammeln
02.10.
Köln

1:58:59
75270
Peitz, Doris
59
SG GFC Düren 99
08.05.
Hürth
Marathonlauf

4:15:08
75270
Peitz, Doris
59
SG Düren 99
22.05.
Hamburg

_______________________________________________________________________________

Seniorinnen W55

3000 m

14:44,23
83400
Nießen, Renate
53
TV Huchem-Stammeln
13.04.
Düren

10 km

53:06

83400
Nießen, Renate
53
TV Huchem-Stammeln
09.04.
Titz


56:11
   163850
Monschau, Clelia
56
Birkesdorfer TV
06.08.
Dürwiß

Halbmarathon

2:10:08
163850
Monschau, Clelia
56
Birkesdorfer TV
02.10.
Köln
Seniorinnen W70

3000 m

19:06,72
114270
Vilvo, Ursula
39
TV Huchem-Stammeln
11.05.
Zülpich

5000 m

31:53,91
114270
Vilvo, Ursula
39
TV Huchem-Stammeln
25.05.
Zülpich

10 km

47:05
114050
Miketta, Helga
41
Birkesdorfer TV
10.04.
Bonn

67:14
114270
Vilvo, Ursula
39
TV Huchem-Stammeln
17.09.
Kommern

Halbmarathon

1:40:31

114050
Miketta, Helga
41
Birkesdorfer TV
18.09.
Köln

Marathonlauf

3:41:12
114050
Miketta, Helga
41
Birkesdorfer TV
09.10.
Essen

-----------------------------------------------------------------------------
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